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Como dice Pamela Palenciano en su monolo-
go — mas que recomendable — "No solo duelen
los golpes”, podemos detectar desde momentos
muy tempranos en una relacion de novixs adoles-
centes, conductas toxicas que, trabajadas a tiem-
po, podrian prevenir mucho sufrimiento no solo
fisico — llegando incluso a la muerte, como sabe-
mos— sino también psicoldgico. Las relaciones
toxicas no empiezan con agresiones fisicas, si
no quizas seria mas facil salir de ellas al identifi-
carlas con claridad. Hablamos de un entramado,
que llega a ser una espiral de la que es verdade-
ramente dificil salir.

Este modelo de amar y de relacionarnos no solo
se reproduce en las personas heterosexuales, sino
también en el resto de orientaciones afectivo-se-
xuales. Es por ello que, como docentes, debemos
tomar conciencia de los mismos e intervenir para
fomentar entre el alumnado relaciones saludables,
consensuadas, horizontales y libres de violencias.

#

Puedes encontrar el Mondlogo de Pamela
Palenciano “No solo duelen los golpes” en
el siguiente enlace:

® Video: “No solo duelen los golpes”
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2.1 Amor romantico o amor
Disney

Una de las maneras mas potentes a través de
la cual interiorizamos ideas sobre como rela-
cionarnos con Ixs demas es a partir de lo que
denominamos amor romantico o amor Disney.
Este modelo de amor responde a la tipica imagen
gue tenemos sobre qué es una historia de amor
ideal, en la que el principe rescata a la princesa,
se la lleva a su palacio, se casan y son felices
para siempre. A simple vista, parece una histo-
ria de amor unica y maravillosa. Pero si leemos
entre lineas, en estas historias podemos sacar
otras conclusiones no tan beneficiosas. Suelen
reproducir roles y estereotipos de género sobre
como deben ser los chicos y las chicas a la hora
de relacionarse



+ Se presenta a los chicos como
valientes, fuertes, apuestos y sal-
vadores.

+ Se presenta a las chicas como
guapas, dociles y pasivas espe-
rando a que un hombre las libere.

+ Se suele presentar que la chica
protagonista esta rodeada de
mujeres malas, feas, horribles y
malintencionadas. Esta idea con-
tribuye a que las chicas puedan
ver al resto de compafieras como
enemigas y no como compafie-
ras o aliadas.

+ Se suele presentar al principe
como un sefior de una clase so-
cial mas alta que la de la chica,
a la que liberara y se llevara a su
reino. Esta idea puede contribuir
a que las chicas interioricen que
es bueno salir de su comunidad y
dejarlo todo (amistades, familia,
aficiones...) para irse con el hom-
bre que le llevara a su entorno.

Estos son solo algunos ejemplos de
los mensajes encubiertos que des-
cansan en este tipo de historias. Y a
su vez, estas historias son solo repre-
sentaciones de una serie de mitos,
que pueden ser la base de las distin-
tas violencias de género o machistas.

MITOS SOBRE EL AMOR
ROMANTICO: éCOMO
RESPONDER ANTE ELLOS?

Los mitos son una serie de falsas creencias que
se consideran ciertas por gran parte de la so-
ciedad, se naturalizan y se normalizan. Como
docentes, es muy importante intentar desmon-
tar estos mitos que muchas veces estan insta-
lados en el alumnado (y también en el resto de
poblacion adulta), con el objetivo de ofrecer al-
ternativas a los mismos. Asi, Ixs jovenes podran
aprender a amar y relacionarse de una forma
saludable, igualitaria y cuidadosa.

Como ya hemos seinalado, estos mensajes y
mitos se transmiten de manera diferencial. El
amor romantico no es ajeno a la socializacion
de género, sino fruto de la misma. De esta for-
ma, si queremos contribuir al desarrollo de rela-
ciones basadas en los buenos tratos, es necesa-
rio que hayamos podido identificar y deconstruir
todos estos pequefios y no tan pequefios man-
datos de género.

En el siguiente apartado te presentamos algunas
de las falsas creencias existentes sobre el amor
romantico y te ofrecemos posibles respuestas
que puedes utilizar para desmontarlos. Muchas
veces escucharas en las clases estos mitos y es
importante responder a ellos con asertividad.
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“Solo se quiere de verdad una
vez, y si se deja pasar nunca
mas se volvera a encontrar el
amor”.

Este es el mito de la me-
dia naranja que nos dice que el amor
de nuestras vidas sera nuestra alma
gemela, que solo seremos felices
cuando encontremos a una persona
con la que encajemos a la perfeccion,
una unica persona en el mundo que es
‘para nosotrxs” y que el destino pon-
dra en nuestro camino. Tenemos que
hacer ver al alumnado que —contrario
a lo que todavia tienden a reflejar la
mayoria de peliculas romanticas de
Hollywood— esto no es asi. Debemos
intentar mostrarles que si podemos
elegir cudles son las caracteristicas
que deseamos en una pareja, y que es
muy probable que esas caracteristicas
sean compartidas por muchas perso-
nas en el mundo, de las cuales nos
podriamos enamorar. Pero sobre todo,
hay que transmitirles que la felicidad
no depende de la otra mitad, que to-
das las personas somos completas,
que tener pareja o no tenerla es una
decision personal, pero nunca un re-
quisito para ser felices. Fotografia realizada por el alumnado de 4° ESO de los IES Albayzin y Cartuja en el curso lectivo 2019-2020
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Aqui tienes un cuento muy
interesante de Nunila Lopez
Salamero y Myriam Cameros
Sierra en formato de audio-
libro:

e Audio-libro: “La cenicienta
gue no queria comer perdices’

4

Te recomendamos el texto “Lo
contrario del amor libre”, de
H.R. Herzen. Puedes leerlo en
la entrada del siguiente blog:

® Blog: Totamor

“Los celos son una expresion de
amor. Si no tiene celos no me
quiere de verdad”.

Podemos intentar trasladar
al alumnado que los celos no son una
muestra de amor, sino que son una ex-
presion de inseguridad, de miedos, po-
sesion, control y dependencia. Una re-
lacion debe basarse en la libertad y en
la confianza. En numerosas ocasiones
los celos estan en la base del abuso, del
acoso o de la agresion.

El sacudirse los celos no es tarea senci-
lla, pero lo primero que debemos hacer es
identificarlos y pensar que no nos hacen
bien. Asi, es importante hacerse respon-
sable de nuestros propios sentimientos
de celos, intentar encontrar de donde
vienen, y sobre todo evitar actuar acor-
de a ellos. Lo peor de los celos no es la
sensacion desagradable que producen
en nosotros, sino como actuar acorde a
ellos nos lleva a herir a los demas.
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“Si me mira el moévil, el facebook o el instagram es
porque me quiere”.

Es importante hacer ver al alumnado que esta
actitud es una muestra de control y de posesion. Es reco-
mendable ser consciente de los limites que establecemos a la
hora de estar en una relacion con otra persona. Hay que inci-
dir en que no debemos permitir que nos interroguen, que Nos
espien, que nos revisen el movil, las redes sociales o que nos
prohiban ver a amigxs. Para poder ser feliz y tener relacio-
nes de amor sanas, es esencial no dejar de ser unx mismx,
de tener nuestro propio espacio. “Compartirlo todo’—dando
claves de acceso a moviles o cuentas en redes sociales— no
significa que confias mas en la otra persona, y nunca debe ser
un requisito para tener una relacion con alguien.

Al mismo tiempo, demandar esta informacion privada personal
a otrxs como una muestra de confianza en nosotrxs, lo que ver-
daderamente sefiala es que nosotrxs no conflamos en la otra
persona.

Es basico para el desarrollo personal durante toda la vida,
pero especialmente en la adolescencia: nunca en una rela-
cion hay que renunciar a las amistades, pues la relaciones
amorosas pueden finalizar, y si hemos abandonado a nues-
tras amistades o familiares podemos quedarnos aisladxs.
Es muy necesario recomendar al alumnado que tengan sus
espacios individuales y sus espacios compartidos, a la vez
que hacerles considerar como una “bandera roja” el hecho
de que nos demanden renunciar a dichos espacios.
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Un video que puede ayudar a Ixs
adolescentes a desmontar el mito del amor
omnipotente es el de “Amor, rayadas y
limites” de la PsicoWoman:

e Video: “Amor, rayadas y limites”

“El amor lo puede todo”.

Puedes comentar con el alumnado
que es un mito creer que el amor lo puede todo,
es decir, que si surge algun problema en la rela-
cion, con esfuerzo todo se puede superar. Esta
creencia de que el amor es sacrificio puede
justificar insultos, ofensas o golpes. Por eso
no es saludable. No siempre las personas van
a cambiar por amor. Aunque se quiera a una
personay se crea que las cosas van a mejorar,
no se debe tolerar que nos hagan daio y que
nos hagan sentir mal. Lo mejor es recomendar
que se alejen de relaciones de este tipo. Lo que
siempre debe prevalecer es el amor por unx
mismx; el amor propio, y es en nombre de este
amor propio por el que debemos luchar.

#

Aqui otro video de la Psicowoman, esta vez
hablando sobre el amor Disney:

e Video: “Amor del bueno, Disney y
maltrato”:

“Quien bien te quiere te hara sufrir”.

Seria conveniente intentar trasladar
al alumnado que esto no es cierto. Elamor nunca
resta, siempre suma, siempre nos hace crecer,
y si nos hacen sufrir eso no es un amor sano.
Crecer con la idea de que el amor lleva asociado
una parte de sufrimiento tendra consecuencias
negativas no solo en la relaciones con otrxs, sino
también en la relacion que establecemos con
Nosotrxs Mismxs, pues asumir este mito puede
llevarnos a iniciar relaciones en las que seremos
mas permisivxs ante determinadas situaciones.
Hay que hacer ver que las personas que te quie-
ren te trataran con respeto, con paciencia, con
carino. En definitiva, te cuidaran.

24

“Los que se pelean son los que mas se
desean”.

Este mito puede justificar o tolerar
algunos comportamientos que son ofensivos
o0 violentos, todo por permanecer en la relacion
y luchar por el amor. Es una falsa creencia que
esta muy interiorizada porque desde pequefixs
nos dicen que si alguien te hace burla o0 se mete
contigo es porque le gustas.. A esto hay que
responder que no, que quien te quiere te da
abrazos, besos, mimos, te valora, te escucha o
te dice cosas bonitas.

#

Aqui tienes un video sobre los mitos del amor
romantico, esta vez de Noemi Casquet:

e Video: “Mierdas del amor romantico que
deberian arder en el infierno”
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Aqui puedes ver una entrevista a Raquel

Corcoles, mas conocida como Moderna 2-2 Sl’ntomas del amor insano

de Pueblo. Es autora de la novela grafica
“Idiotizadas”:

Los mitos del amor romantico llevados a un extremo pueden tener consecuencias muy graves. Al
existir las desigualdades de género que venimos explicando, las chicas suelen ser las principales
e Video: “Idiotizadas de Moderna de afectadas por los mismos. Algunas de estas consecuencias son la dependencia (emocional, econé-
Pueblo”. mica, social), la falta de autoestima, la obsesion por encontrar esa persona “ideal” y no saber estar sin
pareja, la creencia de que la felicidad depende de otra persona, etc.

Muchos de estos sintomas son sutiles y al tenerlos tan interiorizados, en ocasiones, resulta dificil
detectarlos. En muchos casos Ixs jovenes no han adquirido las herramientas necesarias para concebir
ciertos sintomas como violentos. Por ello, es necesario que sepamos identificar estos sintomas nega-
tivos para interveniry ofrecer alternativas mas saludables. A continuacion te presentamos una tabla-re-
sumen con algunos de estos sintomas:

Sintomas Expresiones
“Si él liga mucho es un machote. Si ella e e e
M n
I|ga mUChO es una P--- . El control “Te mando mensajes al movil porque me preocupo por ti”
El aislamiento “No hagas caso de lo que dice tu madre, le caigo mal y me odia”, “no me gusta que salgas con tus amigxs”
Es importante transmitir al alumnado
El acoso Seguir, vigilar, perseguir, esperarle a la salida, acosar por teléfono o redes sociales...

gue cada persona es duefia de su cuerpo y que
tiene el derecho de hacer con él lo que CIUiel'a, La descalificacion “Eres tontx, no sirves para nada”
ya sea acostarse con alguien, bailar, practicar
deporte o salir de fiesta. Podemos ensefar a Ixs
alumnxs que este mito es un ejemplo de como se Las amenazas “Si me dejas me mato”, “si sigues ahi me voy”, amenazas de agresiones fisicas.
encarnan en las personas los roles y estereotipos

La humillacion Desprecios, burlas, reproches, reirse en publico de la persona, etc.

de género y cémo la sociedad. en cierta medida El chantaje emocional “Si no haces esto, me voy a enfadar”

penaliza a quien no Cumple con estas normas no La indiferencia afectiva Muy sutil, pero muy importante: silencio, desatencion, frialdad o muestras de indiferencia como método de extorsion.

escritas. Es por eIIo, que es muy |mportante que

nos sacudamos dichos mandatos para vivir y rela- La presién y negligencia Presionar para que se acepten relaciones sexuales cuando la otra persona no quiere, a modo de chantaje, “si no
social quieres hacerlo, me busco a otrx que si quiera”, “eso es que tu ya no me quieres”...

cionarnos de una manera mas libre y respetuosa.
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