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SEgUNDO PASO: ¿POR qUé NO NOS 
59)6)137�=�237�'9-(%137�0-&6)7��
IgUALES Y SIN VIOLENCIA? 

2.1 amor romántico o amor 
disney

una de las maneras más potentes a través de 
la cual interiorizamos ideas sobre cómo rela-
cionarnos con lxs demás es a partir de lo que 
denominamos amor romántico o amor disney� 
Este modelo de amor responde a la típica imagen 
UYI�XIRIQSW�WSFVI�UYɯ�IW�YRE�LMWXSVME�HI�EQSV�
MHIEP��IR�PE�UYI�IP�TVɳRGMTI�VIWGEXE�E�PE�TVMRGIWE��
WI� PE� PPIZE� E� WY� TEPEGMS�� WI� GEWER� ]� WSR� JIPMGIW�
TEVE� WMIQTVI�� %� WMQTPI� ZMWXE�� TEVIGI� YRE� LMWXS-
VME�HI�EQSV�ɽRMGE�]�QEVEZMPPSWE��4IVS�WM� PIIQSW�
IRXVI� PɳRIEW�� IR� IWXEW� LMWXSVMEW� TSHIQSW� WEGEV�
SXVEW� GSRGPYWMSRIW� RS� XER� FIRIƤGMSWEW��suelen 
reproducir roles y estereotipos de género sobre 
cómo deben ser los chicos y las chicas a la hora 
de relacionarse 

Como dice Pamela Palenciano en su monólo-
KS�ũ�QɧW�UYI�VIGSQIRHEFPI�ũ�ű2S�WSPS�HYIPIR�
PSW�KSPTIWű��TSHIQSW�HIXIGXEV�HIWHI�QSQIRXSW�
muy tempranos en una relación de novixs adoles-
GIRXIW��GSRHYGXEW�Xɸ\MGEW�UYI��XVEFENEHEW�E�XMIQ-
TS��TSHVɳER�TVIZIRMV�QYGLS�WYJVMQMIRXS�RS�WSPS�
JɳWMGS�ũ�PPIKERHS�MRGPYWS�E�PE�QYIVXI��GSQS�WEFI-
QSWũ�WMRS� XEQFMɯR�TWMGSPɸKMGS��Las relaciones 
tóxicas no empiezan con agresiones físicas, si 
RS�UYM^ɧW�WIVɳE�QɧW�JɧGMP�WEPMV�HI�IPPEW�EP�MHIRXMƤ-
GEVPEW�GSR�GPEVMHEH��Hablamos de un entramado, 
que llega a ser una espiral de la que es verdade-
ramente difícil salir. 

Este modelo de amar y de relacionarnos no solo 
WI�VITVSHYGI�IR�PEW�TIVWSREW�LIXIVSWI\YEPIW��WMRS�
XEQFMɯR�IR�IP� VIWXS�HI�SVMIRXEGMSRIW�EJIGXMZS�WI-
\YEPIW��)W�TSV�IPPS�UYI��GSQS�HSGIRXIW��HIFIQSW�
tomar conciencia de los mismos e intervenir para 
JSQIRXEV�IRXVI�IP�EPYQREHS�VIPEGMSRIW�WEPYHEFPIW��
GSRWIRWYEHEW��LSVM^SRXEPIW�]�PMFVIW�HI�ZMSPIRGMEW��

#
WƵĞĚĞƐ�ĞŶĐŽŶƚƌĂƌ�Ğů�DŽŶſůŽŐŽ�ĚĞ�WĂŵĞůĂ�
WĂůĞŶĐŝĂŶŽ�͞EŽ�ƐŽůŽ�ĚƵĞůĞŶ�ůŽƐ�ŐŽůƉĞƐ͟�ĞŶ�
Ğů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ĞŶůĂĐĞ͗

භ�sşĚĞŽ͗�͞EŽ�ƐŽůŽ�ĚƵĞůĞŶ�ůŽƐ�ŐŽůƉĞƐ͟�
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ŵ� Se presenta a los chicos como 
ZEPMIRXIW��JYIVXIW��ETYIWXSW�]�WEP-
ZEHSVIW��

ŵ� Se presenta a las chicas como 
KYETEW�� HɸGMPIW� ]� TEWMZEW� IWTI-
VERHS�E�UYI�YR�LSQFVI�PEW�PMFIVI�

ŵ� 7I� WYIPI� TVIWIRXEV� UYI� PE� GLMGE�
protagonista está rodeada de 
QYNIVIW�QEPEW�� JIEW�� LSVVMFPIW� ]�
QEPMRXIRGMSREHEW��)WXE�MHIE�GSR-
XVMFY]I�E�UYI� PEW�GLMGEW�TYIHER�
ZIV�EP�VIWXS�HI�GSQTEɶIVEW�GSQS�
IRIQMKEW� ]� RS� GSQS� GSQTEɶI-
VEW�S�EPMEHEW�

ŵ� Se suele presentar al príncipe 
GSQS�YR�WIɶSV�HI�YRE�GPEWI�WS-
GMEP�QɧW�EPXE�UYI� PE�HI� PE�GLMGE��
E�PE�UYI�PMFIVEVɧ�]�WI�PPIZEVɧ�E�WY�
VIMRS��)WXE� MHIE�TYIHI�GSRXVMFYMV�
E�UYI�PEW�GLMGEW�MRXIVMSVMGIR�UYI�
es bueno salir de su comunidad y 
HINEVPS� XSHS� �EQMWXEHIW�� JEQMPME��
EƤGMSRIWŷ
�TEVE�MVWI�GSR�IP�LSQ-
FVI�UYI�PI�PPIZEVɧ�E�WY�IRXSVRS�

Estos son solo algunos ejemplos de 
PSW� QIRWENIW� IRGYFMIVXSW� UYI� HIW-
GERWER�IR�IWXI�XMTS�HI�LMWXSVMEW��=�E�
WY�ZI^��IWXEW�LMWXSVMEW�WSR�WSPS�VITVI-
WIRXEGMSRIW� HI� YRE� WIVMI� HI� QMXSW��
UYI�TYIHIR�WIV�PE�FEWI�HI�PEW�HMWXMR-
XEW�ZMSPIRGMEW�HI�KɯRIVS�S�QEGLMWXEW��

D/dK^�^K�Z���>��DKZ�
ZKD�Ed/�K͗�͏�MDK�
Z�^WKE��Z��Ed���>>K^͍�
Los mitos son una serie de falsas creencias que 
se consideran ciertas por gran parte de la so-
ciedad, se naturalizan y se normalizan� Como 
HSGIRXIW�� IW�QY]� MQTSVXERXI� MRXIRXEV� HIWQSR-
XEV� IWXSW�QMXSW� UYI�QYGLEW� ZIGIW� IWXɧR� MRWXE-
lados en el alumnado (y también en el resto de 
TSFPEGMɸR� EHYPXE
�� GSR� IP� SFNIXMZS� HI� SJVIGIV� EP-
XIVREXMZEW�E�PSW�QMWQSW��%Wɳ��P\W�NɸZIRIW�TSHVɧR�
ETVIRHIV� E� EQEV� ]� VIPEGMSREVWI� HI� YRE� JSVQE�
WEPYHEFPI��MKYEPMXEVME�]�GYMHEHSWE�

Como ya hemos señalado, estos mensajes y 
mitos se transmiten de manera diferencial. el 
amor romántico no es ajeno a la socialización 
de género, sino fruto de la misma� (I�IWXE�JSV-
QE��WM�UYIVIQSW�GSRXVMFYMV�EP�HIWEVVSPPS�HI�VIPE-
GMSRIW�FEWEHEW�IR�PSW�FYIRSW�XVEXSW��IW�RIGIWE-
VMS�UYI�LE]EQSW�TSHMHS�MHIRXMƤGEV�]�HIGSRWXVYMV�
XSHSW�IWXSW�TIUYIɶSW�]�RS�XER�TIUYIɶSW�QER-
HEXSW�HI�KɯRIVS�

En el siguiente apartado te presentamos algunas 
HI�PEW�JEPWEW�GVIIRGMEW�I\MWXIRXIW�WSFVI�IP�EQSV�
VSQɧRXMGS� ]� XI� SJVIGIQSW� TSWMFPIW� VIWTYIWXEW�
UYI�TYIHIW�YXMPM^EV�TEVE�HIWQSRXEVPSW��1YGLEW�
veces escucharás en las clases estos mitos y es 
MQTSVXERXI�VIWTSRHIV�E�IPPSW�GSR�EWIVXMZMHEH�

Ilustración creada por Amanda Allen Niday  
@amandaalllenniday
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“solo se quiere de verdad una 
vez, y si se deja pasar nunca 
más se volverá a encontrar el 
amor”.

Respuesta: Este es el mito de la me-
HME�REVERNE�UYI�RSW�HMGI�UYI�IP�EQSV�
de nuestras vidas será nuestra alma 
KIQIPE�� UYI� WSPS� WIVIQSW� JIPMGIW�
cuando encontremos a una persona 
GSR�PE�UYI�IRGENIQSW�E�PE�TIVJIGGMɸR��
YRE�ɽRMGE�TIVWSRE�IR�IP�QYRHS�UYI�IW�
ŰTEVE� RSWSXV\Wű� ]� UYI� IP� HIWXMRS� TSR-
HVɧ�IR�RYIWXVS�GEQMRS��8IRIQSW�UYI�
LEGIV�ZIV�EP�EPYQREHS�UYI�ũGSRXVEVMS�
E� PS� UYI� XSHEZɳE� XMIRHIR� E� VIƥINEV� PE�
mayoría de películas románticas de 
,SPP][SSHũ�IWXS�RS�IW�EWɳ��(IFIQSW�
MRXIRXEV� QSWXVEVPIW� UYI� Wɳ� TSHIQSW�
elegir cuáles son las características 
UYI�HIWIEQSW�IR�YRE�TEVINE��]�UYI�IW�
QY]�TVSFEFPI�UYI�IWEW�GEVEGXIVɳWXMGEW�
sean compartidas por muchas perso-
REW� IR� IP� QYRHS�� HI� PEW� GYEPIW� RSW�
TSHVɳEQSW�IREQSVEV��4IVS�WSFVI�XSHS��
hay que transmitirles que la felicidad 
no depende de la otra mitad, que to-
das las personas somos completas, 
que tener pareja o no tenerla es una 
decisión personal, pero nunca un re-
quisito para ser felices� *SXSKVEJɳE�VIEPM^EHE�TSV�IP�EPYQREHS�HI��{�)73�HI�PSW�-)7�%PFE]^ɳR�]�'EVXYNE�IR�IP�GYVWS�PIGXMZS����������
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#
�ƋƵş�ƟĞŶĞƐ�ƵŶ�ĐƵĞŶƚŽ�ŵƵǇ�
ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ�ĚĞ�EƵŶŝůĂ�>ſƉĞǌ�
^ĂůĂŵĞƌŽ�Ǉ�DǇƌŝĂŵ��ĂŵĞƌŽƐ�
^ŝĞƌƌĂ�ĞŶ�ĨŽƌŵĂƚŽ�ĚĞ�ĂƵĚŝŽͲ
ůŝďƌŽ͗�

භ��ƵĚŝŽͲůŝďƌŽ͗�͞>Ă�ĐĞŶŝĐŝĞŶƚĂ�
ƋƵĞ�ŶŽ�ƋƵĞƌşĂ�ĐŽŵĞƌ�ƉĞƌĚŝĐĞƐ͟�
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮWƋƋǁŵ��

dĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ�Ğů�ƚĞǆƚŽ�͞>Ž�
ĐŽŶƚƌĂƌŝŽ�ĚĞů�ĂŵŽƌ�ůŝďƌĞ͕͟ �ĚĞ�
,͘Z͘�,ĞƌǌĞŶ͘�WƵĞĚĞƐ�ůĞĞƌůŽ�ĞŶ�
ůĂ�ĞŶƚƌĂĚĂ�ĚĞů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ďůŽŐ͗�

භ��ůŽŐ͗�dŽƚĂŵŽƌ��
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮ,s/ůϵϭ

“Los celos son una expresión de 
amor. si no tiene celos no me 
quiere de verdad”.

Respuesta: Podemos intentar trasladar 
EP� EPYQREHS�UYI� los celos no son una 
muestra de amor, sino que son una ex-
presión de inseguridad, de miedos, po-
sesión, control y dependencia. una re-
lación debe basarse en la libertad y en 
PE� GSRƤER^E� En numerosas ocasiones 
PSW�GIPSW�IWXɧR�IR�PE�FEWI�HIP�EFYWS��HIP�
EGSWS�S�HI�PE�EKVIWMɸR��

El sacudirse los celos no es tarea senci-
PPE��TIVS�PS�TVMQIVS�UYI�HIFIQSW�LEGIV�IW�
MHIRXMƤGEVPSW�]�TIRWEV�UYI�RS�RSW�LEGIR�
FMIR��así, es importante hacerse respon-
sable de nuestros propios sentimientos 
de celos� intentar encontrar de dónde 
ZMIRIR�� ]� WSFVI� XSHS� IZMXEV� EGXYEV� EGSV-
de a ellos. Lo peor de los celos no es la 
sensación desagradable que producen 
en nosotros, sino cómo actuar acorde a 
ellos nos lleva a herir a los demás. 

“si me mira el móvil, el facebook o el instagram es 
porque me quiere”. 

Respuesta:� )W� MQTSVXERXI� LEGIV� ZIV� EP� EPYQREHS� UYI� esta 
actitud es una muestra de control y de posesión�� )W� VIGS-
QIRHEFPI�WIV�GSRWGMIRXI�HI�PSW�PɳQMXIW�UYI�IWXEFPIGIQSW�E�PE�
LSVE�HI�IWXEV�IR�YRE�VIPEGMɸR�GSR�SXVE�TIVWSRE��,E]�UYI�MRGM-
HMV�IR�UYI�RS�HIFIQSW�TIVQMXMV�UYI�RSW�MRXIVVSKYIR��UYI�RSW�
IWTɳIR��UYI�RSW�VIZMWIR�IP�QɸZMP��PEW�VIHIW�WSGMEPIW�S�UYI�RSW�
TVSLɳFER�ZIV�E�EQMK\W��para poder ser feliz y tener relacio-
nes de amor sanas, es esencial no dejar de ser unx mismx, 
de tener nuestro propio espacio�� Ű'SQTEVXMVPS� XSHSűũHERHS�
GPEZIW�HI�EGGIWS�E�QɸZMPIW�S�GYIRXEW�IR�VIHIW�WSGMEPIWũ�RS�
WMKRMƤGE�UYI�GSRJɳEW�QɧW�IR�PE�SXVE�TIVWSRE��]�RYRGE�HIFI�WIV�
YR�VIUYMWMXS�TEVE�XIRIV�YRE�VIPEGMɸR�GSR�EPKYMIR�

%P�QMWQS�XMIQTS��HIQERHEV�IWXE�MRJSVQEGMɸR�TVMZEHE�TIVWSREP�
E�SXV\W�GSQS�YRE�QYIWXVE�HI�GSRƤER^E�IR�RSWSXV\W��PS�UYI�ZIV-
HEHIVEQIRXI�WIɶEPE�IW�UYI�RSWSXV\W�RS�GSRƤEQSW�IR�PE�SXVE�
TIVWSRE�

)W� FɧWMGS� TEVE� IP� HIWEVVSPPS� TIVWSREP� HYVERXI� XSHE� PE� ZMHE��
pero especialmente en la adolescencia: nunca en una rela-
ción hay que renunciar a las amistades�� TYIW� PE� VIPEGMSRIW�
EQSVSWEW�TYIHIR�ƤREPM^EV�� ]� WM� LIQSW�EFERHSREHS�E�RYIW-
XVEW� EQMWXEHIW� S� JEQMPMEVIW� TSHIQSW� UYIHEVRSW� EMWPEH\W� 
es muy necesario recomendar al alumnado que tengan sus 
espacios individuales y sus espacios compartidos, a la vez 
que hacerles considerar como una “bandera roja” el hecho 
de que nos demanden renunciar a dichos espacios�
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#
hŶ�ǀşĚĞŽ�ƋƵĞ�ƉƵĞĚĞ�ĂǇƵĚĂƌ�Ă�ůǆƐ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�Ă�ĚĞƐŵŽŶƚĂƌ�Ğů�ŵŝƚŽ�ĚĞů�ĂŵŽƌ�
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ůşŵŝƚĞƐ͟�ĚĞ�ůĂ�WƐŝĐŽtŽŵĂŶ͗�
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#
�ƋƵş�ŽƚƌŽ�ǀşĚĞŽ�ĚĞ�ůĂ�WƐŝĐŽǁŽŵĂŶ͕�ĞƐƚĂ�ǀĞǌ�
ŚĂďůĂŶĚŽ�ƐŽďƌĞ�Ğů�ĂŵŽƌ��ŝƐŶĞǇ͗�
භ�sşĚĞŽ͗�͞�ŵŽƌ�ĚĞů�ďƵĞŶŽ͕��ŝƐŶĞǇ�Ǉ�
ŵĂůƚƌĂƚŽ͗͟ ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϮƌǀϮĂϭ

#
�ƋƵş�ƟĞŶĞƐ�ƵŶ�ǀşĚĞŽ�ƐŽďƌĞ�ůŽƐ�ŵŝƚŽƐ�ĚĞů�ĂŵŽƌ�
ƌŽŵĄŶƟĐŽ͕�ĞƐƚĂ�ǀĞǌ�ĚĞ�EŽĞŵş��ĂƐƋƵĞƚ͗�

භ�sşĚĞŽ͗� ͞DŝĞƌĚĂƐ� ĚĞů� ĂŵŽƌ� ƌŽŵĄŶƟĐŽ�ƋƵĞ�
ĚĞďĞƌşĂŶ�ĂƌĚĞƌ�ĞŶ�Ğů�ŝŶĮĞƌŶŽ͟�
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϮ�ƌĞϲŽ�
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“el amor lo puede todo”. 

Respuesta: Puedes comentar con el alumnado 
UYI�IW�YR�QMXS�GVIIV�UYI�IP�EQSV�PS�TYIHI�XSHS��
IW�HIGMV��UYI�WM�WYVKI�EPKɽR�TVSFPIQE�IR�PE�VIPE-
GMɸR��GSR�IWJYIV^S�XSHS�WI�TYIHI�WYTIVEV��esta 
GVIIRGME� HI� UYI� IP� EQSV� IW� WEGVMƤGMS� TYIHI�
NYWXMƤGEV� MRWYPXSW�� SJIRWEW� S� KSPTIW�� 4SV� IWS�
RS�IW�WEPYHEFPI��2S�WMIQTVI� PEW�TIVWSREW�ZER�
E� GEQFMEV� TSV� EQSV��aunque se quiera a una 
persona y se crea que las cosas van a mejorar, 
no se debe tolerar que nos hagan daño y que 
nos hagan sentir mal� Lo mejor es recomendar 
UYI�WI�EPINIR�HI�VIPEGMSRIW�HI�IWXI�XMTS. Lo que 
siempre debe prevalecer es el amor por unx 
mismx; el amor propio, y es en nombre de este 
amor propio por el que debemos luchar�

 “Quien bien te quiere te hará sufrir”. 

Respuesta: Sería conveniente intentar trasladar 
EP�EPYQREHS�UYI�IWXS�RS�IW�GMIVXS��el amor nunca 
resta, siempre suma, siempre nos hace crecer, 
y si nos hacen sufrir eso no es un amor sano��
'VIGIV�GSR�PE�MHIE�HI�UYI�IP�EQSV�PPIZE�EWSGMEHS�
YRE�TEVXI�HI�WYJVMQMIRXS� XIRHVɧ�GSRWIGYIRGMEW�
RIKEXMZEW�RS�WSPS�IR�PE�VIPEGMSRIW�GSR�SXV\W��WMRS�
XEQFMɯR� IR� PE� VIPEGMɸR� UYI� IWXEFPIGIQSW� GSR�
RSWSXV\W�QMWQ\W��TYIW�EWYQMV�IWXI�QMXS�TYIHI�
PPIZEVRSW�E�MRMGMEV�VIPEGMSRIW�IR�PEW�UYI�WIVIQSW�
QɧW�TIVQMWMZ\W�ERXI�HIXIVQMREHEW�WMXYEGMSRIW��
Hay que hacer ver que las personas que te quie-
ren te tratarán con respeto, con paciencia, con 
GEVMɶS��)R�HIƤRMXMZE��XI�GYMHEVɧR��

“Los que se pelean son los que más se 
desean”. 

Respuesta:� )WXI�QMXS�TYIHI� NYWXMƤGEV�S� XSPIVEV�
EPKYRSW� GSQTSVXEQMIRXSW� UYI� WSR� SJIRWMZSW�
S�ZMSPIRXSW��XSHS�TSV�TIVQERIGIV�IR�PE�VIPEGMɸR�
]�PYGLEV�TSV�IP�EQSV��)W�YRE�JEPWE�GVIIRGME�UYI�
IWXɧ�QY]�MRXIVMSVM^EHE�TSVUYI�HIWHI�TIUYIɶ\W�
RSW�HMGIR�UYI�WM�EPKYMIR�XI�LEGI�FYVPE�S�WI�QIXI�
GSRXMKS� IW� TSVUYI� PI� KYWXEWŷ�a esto hay que 
responder que no, que quien te quiere te da 
abrazos, besos, mimos, te valora, te escucha o 
te dice cosas bonitas�
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#
�ƋƵş�ƉƵĞĚĞƐ�ǀĞƌ�ƵŶĂ�ĞŶƚƌĞǀŝƐƚĂ�Ă�ZĂƋƵĞů�
�ſƌĐŽůĞƐ͕�ŵĄƐ�ĐŽŶŽĐŝĚĂ�ĐŽŵŽ�DŽĚĞƌŶĂ�
ĚĞ�WƵĞďůŽ͘��Ɛ�ĂƵƚŽƌĂ�ĚĞ�ůĂ�ŶŽǀĞůĂ�ŐƌĄĮĐĂ�
͞/ĚŝŽƟǌĂĚĂƐ͗͟�ŚƩƉƐ͗ͬͬǁǁǁ͘ƉůĂŶĞƚĂĚĞůŝďƌŽƐ͘
ĐŽŵͬůŝďƌŽͲŝĚŝŽƟǌĂĚĂƐͬϮϱϰϰϱϭ

භ�sşĚĞŽ͗�͞/ĚŝŽƟǌĂĚĂƐ�ĚĞ�DŽĚĞƌŶĂ�ĚĞ�
WƵĞďůŽ͘͟ �ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϵz�ϵƚϬ

2.2 síntomas del amor insano 

Los mitos del amor romántico llevados a un extremo pueden tener consecuencias muy graves. al 
existir las desigualdades de género que venimos explicando, las chicas suelen ser las principales 
afectadas por los mismos.�%PKYREW�HI�IWXEW�GSRWIGYIRGMEW�WSR�PE�HITIRHIRGME��IQSGMSREP��IGSRɸ-
QMGE��WSGMEP
��PE�JEPXE�HI�EYXSIWXMQE��PE�SFWIWMɸR�TSV�IRGSRXVEV�IWE�TIVWSRE�ŰMHIEPű�]�RS�WEFIV�IWXEV�WMR�
TEVINE��PE�GVIIRGME�HI�UYI�PE�JIPMGMHEH�HITIRHI�HI�SXVE�TIVWSRE��IXG�

Muchos de estos síntomas son sutiles y al tenerlos tan interiorizados, en ocasiones, resulta difícil 
detectarlos. )R�QYGLSW�GEWSW�P\W�NɸZIRIW�RS�LER�EHUYMVMHS�PEW�LIVVEQMIRXEW�RIGIWEVMEW�TEVE�GSRGIFMV�
GMIVXSW�WɳRXSQEW�GSQS�ZMSPIRXSW��4SV�IPPS��IW�RIGIWEVMS�UYI�WITEQSW�MHIRXMƤGEV�IWXSW�WɳRXSQEW�RIKE-
XMZSW�TEVE�MRXIVZIRMV�]�SJVIGIV�EPXIVREXMZEW�QɧW�WEPYHEFPIW��%�GSRXMRYEGMɸR�XI�TVIWIRXEQSW�YRE�XEFPE�VI-
sumen con algunos de estos síntomas:

Síntomas Expresiones

>ŽƐ�ĐĞůŽƐ ͞�Ɛ�ĐĞůŽƐǆ�ƉŽƌƋƵĞ�ŵĞ�ƋƵŝĞƌĞ͟

�ů�ĐŽŶƚƌŽů ͞dĞ�ŵĂŶĚŽ�ŵĞŶƐĂũĞƐ�Ăů�ŵſǀŝů�ƉŽƌƋƵĞ�ŵĞ�ƉƌĞŽĐƵƉŽ�ƉŽƌ�Ɵ͟

�ů�ĂŝƐůĂŵŝĞŶƚŽ ͞EŽ�ŚĂŐĂƐ�ĐĂƐŽ�ĚĞ�ůŽ�ƋƵĞ�ĚŝĐĞ�ƚƵ�ŵĂĚƌĞ͕�ůĞ�ĐĂŝŐŽ�ŵĂů�Ǉ�ŵĞ�ŽĚŝĂ͕͟ �͞ŶŽ�ŵĞ�ŐƵƐƚĂ�ƋƵĞ�ƐĂůŐĂƐ�ĐŽŶ�ƚƵƐ�ĂŵŝŐǆƐ͟

�ů�ĂĐŽƐŽ ^ĞŐƵŝƌ͕ �ǀŝŐŝůĂƌ͕ �ƉĞƌƐĞŐƵŝƌ͕ �ĞƐƉĞƌĂƌůĞ�Ă�ůĂ�ƐĂůŝĚĂ͕�ĂĐŽƐĂƌ�ƉŽƌ�ƚĞůĠĨŽŶŽ�Ž�ƌĞĚĞƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ͙

>Ă�ĚĞƐĐĂůŝĮĐĂĐŝſŶ ͞�ƌĞƐ�ƚŽŶƚǆ͕�ŶŽ�ƐŝƌǀĞƐ�ƉĂƌĂ�ŶĂĚĂ͟

>Ă�ŚƵŵŝůůĂĐŝſŶ �ĞƐƉƌĞĐŝŽƐ͕�ďƵƌůĂƐ͕�ƌĞƉƌŽĐŚĞƐ͕�ƌĞşƌƐĞ�ĞŶ�ƉƷďůŝĐŽ�ĚĞ�ůĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ͕�ĞƚĐ͘

>ĂƐ�ĂŵĞŶĂǌĂƐ ͞^ŝ�ŵĞ�ĚĞũĂƐ�ŵĞ�ŵĂƚŽ͕͟ �͞Ɛŝ�ƐŝŐƵĞƐ�ĂŚş�ŵĞ�ǀŽǇ͕͟ �ĂŵĞŶĂǌĂƐ�ĚĞ�ĂŐƌĞƐŝŽŶĞƐ�İƐŝĐĂƐ͘

�ů�ĐŚĂŶƚĂũĞ�ĞŵŽĐŝŽŶĂů ͞^ŝ�ŶŽ�ŚĂĐĞƐ�ĞƐƚŽ͕�ŵĞ�ǀŽǇ�Ă�ĞŶĨĂĚĂƌ͟

>Ă�ŝŶĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĂĨĞĐƟǀĂ DƵǇ�ƐƵƟů͕�ƉĞƌŽ�ŵƵǇ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ͗�ƐŝůĞŶĐŝŽ͕�ĚĞƐĂƚĞŶĐŝſŶ͕�ĨƌŝĂůĚĂĚ�Ž�ŵƵĞƐƚƌĂƐ�ĚĞ�ŝŶĚŝĨĞƌĞŶĐŝĂ�ĐŽŵŽ�ŵĠƚŽĚŽ�ĚĞ�ĞǆƚŽƌƐŝſŶ͘

>Ă�ƉƌĞƐŝſŶ�Ǉ�ŶĞŐůŝŐĞŶĐŝĂ�
ƐŽĐŝĂů

WƌĞƐŝŽŶĂƌ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ƐĞ�ĂĐĞƉƚĞŶ�ƌĞůĂĐŝŽŶĞƐ�ƐĞǆƵĂůĞƐ�ĐƵĂŶĚŽ�ůĂ�ŽƚƌĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŶŽ�ƋƵŝĞƌĞ͕�Ă�ŵŽĚŽ�ĚĞ�ĐŚĂŶƚĂũĞ͕�͞Ɛŝ�ŶŽ�
ƋƵŝĞƌĞƐ�ŚĂĐĞƌůŽ͕�ŵĞ�ďƵƐĐŽ�Ă�Žƚƌǆ�ƋƵĞ�Ɛş�ƋƵŝĞƌĂ͕͟ �͞ĞƐŽ�ĞƐ�ƋƵĞ�ƚƷ�ǇĂ�ŶŽ�ŵĞ�ƋƵŝĞƌĞƐ͙͟

“si él liga mucho es un machote. si ella 
liga mucho es una p…” .

Respuesta: Es importante transmitir al alumnado 
UYI�cada persona es dueña de su cuerpo y que 
tiene el derecho de hacer con él lo que quiera��
]E� WIE� EGSWXEVWI� GSR� EPKYMIR�� FEMPEV�� TVEGXMGEV�
HITSVXI�S�WEPMV�HI�ƤIWXE��4SHIQSW�IRWIɶEV�E�P\W�
EPYQR\W�UYI�IWXI�QMXS�IW�YR�INIQTPS�HI�GɸQS�WI�
encarnan en las personas los roles y estereotipos 
HI�KɯRIVS��]�GɸQS�PE�WSGMIHEH��IR�GMIVXE�QIHMHE��
TIREPM^E�E�UYMIR�RS�GYQTPI�GSR�IWXEW�RSVQEW�RS�
IWGVMXEW��)W�TSV�IPPS��UYI�IW�QY]�MQTSVXERXI�UYI�
nos sacudamos dichos mandatos para vivir y rela-
GMSREVRSW�HI�YRE�QERIVE�QɧW�PMFVI�]�VIWTIXYSWE�


