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TERCER PASO: ¿CÓMO 
FUNCIONA LA VIOLENCIA 
()�+ɔ2)63�3�1%',-78%��=�
POR qUé ES MACHISTA? 
3.1. La violencia de género 
o machista

)WXI�QSHIPS�HI�EQSV�UYI�EGEFEQSW�HI�ZIV��NYRXS�
con los mandatos de género puede llevarnos a re-
PEGMSRIW�MRWEREW��Xɸ\MGEW��IR�HIƤRMXMZE��ZMSPIRXEW��
Es a todo este conjunto de violencias expuestas a 
PEW�UYI�HIRSQMREQSW�ZMSPIRGME�HI�KɯRIVS�S�QE-
GLMWXE��)W�TVIGMWS�UYI�XIRKEQSW�GPEVS�UYI�PE�vio-
lencia de género es cualquier tipo de violencia 
ejercida por hombres hacia las mujeres por el 
hecho de serlo. También es muy importante que 
interioricemos que existen diferentes tipos de 
violencias de género o machista que van más 
allá de los golpes��)\MWXI�PE�ZMSPIRGME�JɳWMGE��UYI�
IW�PE�QɧW�ZMWMFPI
��TIVS�XEQFMɯR�ZMSPIRGME�TWMGSPɸ-
KMGE��GLERXENI��QMREV�PE�EYXSIWXMQE��RS�ZEPSVEVŷ
��
WI\YEP��ZMSPEGMɸR��EKVIWMɸR��EGSWS��EFYWS
��IGSRɸ-

QMGE��WSGMEP�S�PEW�GMFIVZMSPIRGMEW��La violencia de 
género es estructural, es decir, se asienta en el 
propio sistema patriarcal que genera desigual-
dades y jerarquías��)P�SFNIXMZS�HI�PE�ZMSPIRGME�HI�
KɯRIVS�IW�IP�GSRXVSP��PE�HSQMREGMɸR��PE�WYQMWMɸR��
IP�WSQIXMQMIRXS�]�PE�WYFSVHMREGMɸR�HI�ŰPE�QYNIVű�
TSV�TEVXI�HIP�ŰLSQFVIű�

0EW�GMJVEW�WSR�EPEVQERXIW��)R�IP�EɶS������IP�Rɽ-
mero de mujeres asesinadas por sus parejas o 
I\TEVINEW�IW�HI�����(IWHI�UYI�I\MWXIR�GMJVEW�SƤ-
GMEPIW�ũHIWHI�IP�EɶS�����ũ�IP�RɽQIVS�EWGMIRHI�
E�QɧW�HI������QYNIVIW�EWIWMREHEW��0\W�QIRS-
VIW�LYɯVJER\W�ZɳGXMQEW�HI�PE�ZMSPIRGME�HI�KɯRIVS��
HIWHI�IP�EɶS������UYI�I\MWXIR�GMJVEW�SJMGMEPIW��WSR�
�����2S�TSHIQSW�QMVEV�LEGME�SXVS�PEHS�ERXI�IWXI�
TERSVEQE��)W� XEVIE�HI� XSHE� PE�WSGMIHEH�EGEFEV�
GSR�IWXE�PEGVE��]�P\W�HSGIRXIW�XMIRIR�QYGLS�UYI�
aportar en esta tarea a través de su principal he-
VVEQMIRXE��PE�IHYGEGMɸR��
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ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ�ƐŝĞŵƉƌĞ�ĞƐ�ĞũĞƌĐŝĚĂ�ƉŽƌ�
ƉĂƌƚĞ�ĚĞů�ŚŽŵďƌĞ�ŚĂĐŝĂ�ůĂ�ŵƵũĞƌ͕ �Ǉ�ƟĞŶĞ�ƐƵ�
ŽƌŝŐĞŶ�ĞŶ�ƚŽĚŽƐ�ůŽƐ�ĚĞƐĞƋƵŝůŝďƌŝŽƐ�ĚĞ�ƉŽĚĞƌ�
ƋƵĞ�ĞǆŝƐƚĞŶ�ĞŶ�ůĂ�ƐŽĐŝĞĚĂĚ�ĞŶƚƌĞ�ŵƵũĞƌĞƐ�
Ǉ�ŚŽŵďƌĞƐ͕�Ǉ�ĞŶ�Ğů�ƐƵƉƵĞƐƚŽ�ĚĞƌĞĐŚŽ�
ƋƵĞ�Ğů�ƐŝƐƚĞŵĂ�ĐŝƐŚĞƚĞƌŽƉĂƚƌŝĂƌĐĂů�ůĞ�ĚĂ�
Ă�ĞůůŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ǀŝĚĂ�ĚĞ�ĞůůĂƐ͘��ƐƚŽƐ�ƟƉŽƐ�
ĚĞ�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ŶŽ�ƐŽŶ�ĐŽŶĐĞƉƚŽƐ�ĞƐƚĂŶĐŽƐ�
Ǉ�ƉƵĞĚĞŶ�ǀĞƌƐĞ�ĞŶƚƌĞŵĞǌĐůĂĚŽƐ͕�ƉĞƌŽ�
ĚĞďĞŵŽƐ�ƚĞŶĞƌ�ĞŶ�ĐƵĞŶƚĂ�ƋƵĞ�ďĂũŽ�ŶŝŶŐƵŶĂ�
ĐŝƌĐƵŶƐƚĂŶĐŝĂ�ƐĞ�ƉƵĞĚĞ�ƐƵƐƟƚƵŝƌ�ƵŶŽ�ƉŽƌ�Ğů�
ŽƚƌŽ͘�>Ă�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ�ĚĞďĞ�ƐŝĞŵƉƌĞ�
ƐĞƌ�ƌĞĐŽŶŽĐŝĚĂ�ĐŽŵŽ�ƚĂů�ƉĂƌĂ�ƉŽĚĞƌ�ƐĞƌ�
ĂďŽƌĚĂĚĂ�ĚĞ�ƵŶĂ�ŵĂŶĞƌĂ�ĞƐƉĞĐşĮĐĂ�Ǉ�
ĂĚĞĐƵĂĚĂ͕�ǇĂ�ƋƵĞ�ƐƵ�ŽƌŝŐĞŶ�ƚĂŵďŝĠŶ�ĞƐ�
ŵƵǇ�ĞƐƉĞĐşĮĐŽ�Ǉ�ĚŝĨĞƌĞŶƚĞ�Ăů�ŽƌŝŐĞŶ�Ǉ�
ŵĞĐĂŶŝƐŵŽƐ�ĚĞ�ůĂ�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ŝŶƚƌĂĨĂŵŝůŝĂƌ͘

�>�/����Z'����>��s/K>�E�/�
aunque en términos jurídicos el concepto vio-
lencia de género hace referencia a la violencia 
ejercida por un hombre hacia una mujer que es 
su pareja o expareja, nosotrxs entenderemos 
este término desde un punto de vista más am-
plio con el objetivo de incluir cualquier tipo de 
violencia hacia las mujeres��0E�MQEKIR�HIP� ice-
berg de la violencia de género��UYI�E�GSRXMRYE-
GMɸR� XI� TVIWIRXEQSW�� XI� E]YHEVɧ� E� GSQTVIRHIV�
I� MHIRXMƤGEV� PSW� HMWXMRXSW� XMTSW� HI� ZMSPIRGME� UYI�
I\MWXIR��'SQS�ZIVɧW��EPKYREW�WSR�QɧW�WYXMPIW�]�
QIRSW�I\TPɳGMXEW�UYI�SXVEW��TSV�PS�UYI�IW�TVIGMWS�
XIRIV�GSRGMIRGME�HI�PEW�QMWQEW�TEVE�HIXIGXEVPEW�

�ƋƵş� ƟĞŶĞƐ� ƵŶĂ� ƐĞŶĐŝůůĂ� ĂĐƟǀŝĚĂĚ� ƋƵĞ�
ƉƵĞĚĞƐ� ŚĂĐĞƌ� ĞŶ� Ğů� ĂƵůĂ͕� ĐŽŶ� Ğů� ŽďũĞƟǀŽ�
ĚĞ� ǀŝƐŝďŝůŝǌĂƌ� Ǉ�ĚĂƌůĞ� ůĂ� ŝŵƉŽƌƚĂŶĐŝĂ� Ă� ĐĂĚĂ�
ƵŶŽ� ĚĞ� ůŽƐ� ĨĞŵŝŶŝĐŝĚŝŽƐ� ƋƵĞ� ŽĐƵƌƌĞŶ� ĞŶ�
ŶƵĞƐƚƌŽ�ƉĂşƐ͗�Ă�ƉƌŝŶĐŝƉŝŽ�ĚĞ�ĐƵƌƐŽ͕�ƉƌŽƉŽŶůĞ�
Ăů� ŐƌƵƉŽ� ƋƵĞ͕� ĐĂĚĂ� ǀĞǌ� ƋƵĞ� ŽĐƵƌƌĂ� ƵŶ�
ĨĞŵŝŶŝĐŝĚŝŽ͕� ŝŶǀĞƐƟŐƵĞ� Ǉ� ĞǆƉŽŶŐĂ� ƋƵŝĠŶ�
ĞƌĂ� ĞƐĂ� ƉĞƌƐŽŶĂ͕� ƋƵĠ� ĞĚĂĚ� ƚĞŶşĂ� Ž� Ă� ƋƵĠ�
ƐĞ� ĚĞĚŝĐĂďĂ͘� �ƐƚĂ� ƉƌŽƉƵĞƐƚĂ� ƉƵĞĚĞ� ƐĞƌǀŝƌ�
ƉĂƌĂ� ƋƵĞ� Ğů� ĂůƵŵŶĂĚŽ� ĞŶƟĞŶĚĂ� ƋƵĞ͕� ŵĄƐ�
ĂůůĄ� ĚĞ� ůĂƐ� ĐŝĨƌĂƐ͕� ĚĞƚƌĄƐ� ĚĞ� ĐĂĚĂ� ĐĂƐŽ� ŚĂǇ�
ƵŶĂ�ƉĞƌƐŽŶĂ�ŵƵǇ�ƉĂƌĞĐŝĚĂ�Ă�ĐƵĂůƋƵŝĞƌĂ�ĚĞ�
ŶŽƐŽƚƌĂƐ͘�dĂŵďŝĠŶ�ƐŝƌǀĞ�ƉĂƌĂ�ƋƵĞ�ĞŶƟĞŶĚĂŶ�
ĐŽŶ� ƋƵĠ� ĂůĂƌŵĂŶƚĞ� ĨƌĞĐƵĞŶĐŝĂ� ƐĞ� ŵĂƚĂ� Ă�
ƵŶĂ�ŵƵũĞƌ�ĞŶ��ƐƉĂŹĂ�ƐŽůŽ�ƉŽƌ�Ğů�ŚĞĐŚŽ�ĚĞ�
ƐĞƌůŽ͘��^ŝ�ĞƐƚĂ�ŝĚĞĂ�ƚĞ�ƉĂƌĞĐĞ�ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞ͕�ƚĞ�
ŝŶǀŝƚĂŵŽƐ�ƋƵĞ�ƚƌĂƚĞƐ�ĚĞ�ƌĞƐĞƌǀĂƌ�ƐƵĮĐŝĞŶƚĞ�
ƟĞŵƉŽ� ƉĂƌĂ� ƉŽĚĞƌ� ĞŶĨŽĐĂƌůĂ� ĚĞ� ĨŽƌŵĂ�
ĂĚĞĐƵĂĚĂ͕�ĞǀŝƚĂŶĚŽ�ĂƐş�Ğů�ƐĞŶƐĂĐŝŽŶĂůŝƐŵŽ͕�
ůĂ�ďĂŶĂůŝǌĂĐŝſŶ�Ž�ůĂ�ƌĞǀŝĐƟŵŝǌĂĐŝſŶ͘�WĂƌĂ�ĞůůŽ�
ƉƵĞĚĞƐ� ĂƉŽǇĂƌƚĞ� ĞŶ� Ğů�ŵĂƌĂǀŝůůŽƐŽ� ƚƌĂďĂũŽ�
ƋƵĞ�ĞƐƚĄ�ŚĂĐŝĞŶĚŽ�ĞŶ�ĞƐƚĞ�ƉƌŽǇĞĐƚŽ͗

භ�tĞď͗�&ĞŵŝŶŝĐŝĚŝŽƐ�ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϴϳŐ^ǀD�

Ilustración realizada por Amnistía Internacional
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Centros  ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϵϰǁϮϲĐ�

භ�'ƵşĂ�ĚŝĚĄĐƟĐĂ͗��ſŵŽ�ŝĚĞŶƟĮĐĂƌ�ůŽƐ�
ŵŝĐƌŽŵĂĐŚŝƐŵŽƐ� ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮǀϴǆϰǌ,

gran parte de estas violencias más sutiles e invi-
WMFPIW�WSR� PEW�UYI�HIRSQMREQSW�micromachis-
mos para hacer referencia a pequeños dejes, 
actitudes o pensamientos que por estar tan 
enraizados en nuestra sociedad, y en todo lo 
que hemos ido interiorizando de ella, ni siquie-
ra caemos en la cuenta de que son machistas. 
)WXEW�EGXMXYHIW�WI�TYIHIR�HEV�IR�IP�LSKEV��IR�PEW�
VIHIW�WSGMEPIW��IR�YR�FEV��HERHS�YR�TEWIS��IR�PE�
GEQE�S�MRGPYWS�IR�PSW�GIRXVSW�IWGSPEVIW��)P�UYI�
RS�ETEVI^GER�VIJIVIRXIW�HI�QYNIVIW�IR�PSW�PMFVSW�
UYI� YXMPM^EQSW� IR� GPEWI� S� IP� UYI� JSQIRXIQSW�
GMIVXEW�TVSJIWMSRIW�HMJIVIRXIW�E�GLMGSW�]�E�GLMGEW�
WSR� YR� INIQTPS� HI� IWXSW�QMGVSQEGLMWQSW� UYI�
WI�VITVSHYGIR�IR�IP�EYPE�

>���^��>�Z�����>��s/K>�E�/�
Además de utilizar la imagen del iceberg para 
comprender las distintas modalidades de vio-
PIRGME��XI�VIGSQIRHEQSW�UYI�TMIRWIW�IR�PE�ZMS-
PIRGME�HI�KɯRIVS�GSQS�YRE�IWGEPIVE��0E�MQEKIR�
de la escalera de la violencia de género nos 
puede ayudar a concebir a la violencia como 
un proceso en el que se van subiendo peldaños 
poco a poco y, al cabo de un tiempo, sin darte 
cuenta, te ves completamente dentro de ella� 
A través de la escalera de la violencia de género 
]�HI� Ű0E�LMWXSVME�HI�4ITE�]�4ITIű�� PE� WSGMɸPSKE�
Carmen Ruíz Repullo explica este proceso en la 
EHSPIWGIRGME��)WXE�WSGMɸPSKE�QYIWXVE�GɸQS�IR�
GEHE�TIPHEɶS� WI� ZER� INIVGMIRHS�HMJIVIRXIW� ZMS-
PIRGMEW�UYI�PE�TIVWSRE�UYI�PE�WYJVI�RS�IW�GETE^�
HI�MHIRXMƤGEV��7I�GSQMIR^E�TSV�EFERHSREV�EQMW-
XEHIW��WI�GSRXMRɽE�TIVQMXMIRHS�IP�GSRXVSP�HI�PEW�
VIHIW�WSGMEPIW��WI�WMKYI�GSR�PE�TɯVHMHE�HI�IWTE-
cios propios y se culmina con la realización de 
prácticas sexuales no deseadas u otro tipo de 
ZMSPIRGMEW�JɳWMGEW�

Como encargadx de parte de la educación de 
RYIWXVSW� NɸZIRIW��IW�QY]�VIGSQIRHEFPI�UYI� MR-
teriorices estos contenidos y consigas transmi-
XMVPSW�EP�EPYQREHS��7M�GSRWMKYIW� XVEWPEHEV�IWXSW�
conocimientos a tus alumnxs estarás previnien-
HS�QYGLEW� HI� PEW� ZMSPIRGMEW� UYI� I\MWXIR� IR� PE�
WSGMIHEH��

Escalera cíclica de la violencia de género en los 
EHSPIWGIRXIW��HIP�IWXYHMS�ź:SGIW�XVEW�PSW�HEXSW��
una mirada cualitativa a la violencia de género 
IR�EHSPIWGIRXIWŻ��HI�'EVQIR�6YM^�6ITYPPS�]�IP�
-RWXMXYXS�%RHEPY^�HI�PE�1YNIV��
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4SV� SXVE� TEVXI�� RS� TSHIQSW� SFZMEV� PEW� nuevas 
tecnologías��)W� MQTSVXERXI�XIRIV�IR�GYIRXE�UYI�
hoy en día los canales de comunicación se han 
I\TERHMHS��]�UYI�I\MWXIR�QERIVEW�HI�ZMSPIRGME�HM-
VIGXEQIRXI�ZMRGYPEHEW�GSR�PEW�TSWMFMPMHEHIW�UYI�
RSW�SJVIGIR� MRXIVRIX� ]� PEW� VIHIW�WSGMEPIW��ɔWXEW�
RSW�TVSTSVGMSRER�YR�QYRHS�HI� MRƤRMXEW�TSWMFM-
PMHEHIW�HI�GSRI\MSRIW��HI�GVIEGMɸR�HI�VIHIW�GSR�
SXVEW� TIVWSREW� EƤRIW�� HI� IQTSHIVEQMIRXS�� HI�
HIWGYFVMQMIRXS��TIVS�XEQFMɯR�IR�IP�GSRXI\XS�ZMV-
XYEP�TSHIQSW�WYJVMV�GMFIVZMSPIRGMEW.

(I�QERIVE�QɧW�GSRGVIXE�� PEW�ciberviolencias de 
género harían referencia a comentarios, actitu-
des, o ataques que se dirigen a una persona por 
su género. son muy variadas y van desde el acto 
de espiar o controlar las redes sociales de la pa-
reja, a prohibir su uso, realizar insultos o ame-
nazas a través de Internet, difundir imágenes de 
la persona que está siendo víctima de la misma, 
chantajear o acosar a través las redes sociales�

)W�MQTSVXERXI�UYI�IP�EPYQREHS�WIE�GETE^�HI�YXM-
lizar las nuevas tecnologías y redes sociales de 
YRE�QERIVE�VIWTSRWEFPI��%Wɳ��TEVE�TVSQSZIV�YR�
uso cuidadoso y responsable de las nuevas tec-
RSPSKɳEW�IRXVI�IP�EPYQREHS��XI�TVSTSRIQSW�UYI�
consultes la guía sobre ciberviolencias de ASAD 
UYI�XI�HINEQSW�EUYɳ�GSQS�VIGYVWS�

#
dĞ�ƌĞĐŽŵĞŶĚĂŵŽƐ�ƋƵĞ�ǀŝƐŝƚĞƐ�Ğů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�
ůŝŶŬ�ĚŽŶĚĞ��ĂƌŵĞŶ�ZƵŝǌ�ZĞƉƵůůŽ�ĞǆƉůŝĐĂ�
ĞƐƚĂ�ƉĞůŝŐƌŽƐĂ�ĚŝŶĄŵŝĐĂ�ĚĞ�ůĂ�ĞƐĐĂůĞƌĂ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ�ĞŶ�ůĂ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶĐŝĂ͗

භ�sşĚĞŽ͗�͞WĞƉĂ�Ǉ�WĞƉĞ͘�>Ă�ĞƐĐĂůĞƌĂ�ĚĞ�ůĂ�
ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ͟� 
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϴϮǁŐĐW

#
�ƋƵş�ƟĞŶĞƐ�ĂůŐƵŶŽƐ�ƌĞĐƵƌƐŽƐ�ƉĂƌĂ�
ƉƌŽĨƵŶĚŝǌĂƌ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ĐŝďĞƌǀŝŽůĞŶĐŝĂƐ�Ǉ�
ƚƌĂďĂũĂƌ�ĐŽŶ�Ğů�ĂůƵŵŶĂĚŽ�ĞŶ�ƚŽƌŶŽ�Ă�ĞƐƚĂ�
ƉƌŽďůĞŵĄƟĐĂ͗�

භ�'ƵşĂ�ĚŝĚĄĐƟĐĂ͗�͞�ŝďĞƌǀŝŽůĞŶĐŝĂƐ�ŚĂĐŝĂ�
ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ�ĞŶ�ůĂƐ�ƌĞĚĞƐ�ƐŽĐŝĂůĞƐ͘�
�ŽŶǀŝǀĞŶĐŝĂ�ĞƐĐŽůĂƌ�ĞŶ�ĞƋƵŝĚĂĚ�Ǉ�
ĚŝǀĞƌƐŝĚĂĚ͟�ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯĐϴY'ϳŬ�

භ�sşĚĞŽ͗�͞dŽĚĂ�ůĂ�ǀĞƌĚĂĚ�ƐŽďƌĞ�
ĐŝďĞƌǀŝŽůĞŶĐŝĂƐ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ͟�� 
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮWůŶƉǁƌ
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#
WƵĞĚĞƐ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌ�Ǉ�ŵŽƐƚƌĂƌ�Ăů�ĂůƵŵŶĂĚŽ�
ĞƐƚĂ�ŶŽƟĐŝĂ�ĚĞů�ƉĞƌŝſĚŝĐŽ��ů�DƵŶĚŽ�
ĚŽŶĚĞ�ŵƵĞƐƚƌĂŶ�ĐŝĨƌĂƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂƐ�ůůĂŵĂĚĂƐ�
͞ĚĞŶƵŶĐŝĂƐ�ĨĂůƐĂƐ͗͟�

භ��ƌơĐƵůŽ͗�͞>Ă�&ŝƐĐĂůşĂ�ƐĞŹĂůĂ�ƋƵĞ�ƐſůŽ�
Ğů�Ϭ͛Ϭϭй�ĚĞ�ůĂƐ�ĚĞŶƵŶĐŝĂƐ�ƉŽƌ�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�
ŵĂĐŚŝƐƚĂ�ƐŽŶ�ĨĂůƐĂƐ͟��ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮǀũ/,�,�

�ƐƚĞ�ďƌĞǀĞ�ǀşĚĞŽ�ĞƐ�ŵƵǇ�ƐŝŵƉůĞ�Ǉ�ĚŝĚĄĐƟĐŽ�
ƉĂƌĂ�ƚƌĂďĂũĂƌ�Ğů�ƚĞŵĂ�ĚĞů�ĐŽŶƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ͗

භ�sşĚĞŽ͗�͞�ŽŶƐĞŶƟŵŝĞŶƚŽ�ƐĞǆƵĂů�ĞǆƉůŝĐĂĚŽ�
ĞŶ�ϯ�ŵŝŶƵƚŽƐ�ĐŽŶ�ƵŶĂ�ƚĂǌĂ�ĚĞ�ƚĠ͟� 
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϯϵϰϭůŚ�

3.2 Mitos sobre violencia de género: 
¿cómo responder ante ellos?

%P�MKYEP�UYI�GSR�IP�EQSV�VSQɧRXMGS��I\MWXIR�YRE�WIVMI�HI�QMXSW�IR�XSVRS�E�PE�
ZMSPIRGME�HI�KɯRIVS�UYI�IW�TVIGMWS� MHIRXMƤGEV�TEVE� MRXIRXEV�HIWQSRXEVPSW��%�
GSRXMRYEGMɸR�� XI� TVIWIRXEQSW�EPKYREW�HI� IWXEW� JEPWEW� GVIIRGMEW� ]� HMZIVWEW�
VIWTYIWXEW�UYI�TYIHIW�YXMPM^EV�WM�PEW�IWGYGLEW�IR�IP�EYPE�

“Hay muchas denuncias falsas de 
violencia de género”.

Respuesta: A este mito se le puede responder 
GSR�HEXSW��7IKɽR�IP�'SRWINS�+IRIVEP�HIP�4SHIV�
.YHMGMEP��UYI�IW�IP�ɸVKERS�UYI�SJVIGI�IWXI�XMTS�HI�
GMJVEW��el número de denuncias de violencia de 
género que no fueron ciertas suele ser inferior 
al 0, 01%��)W�HIGMV��YR�RɽQIVS�QYGLS�QIRSV�EP�
HI�HIRYRGMEW�JEPWEW�HI�SXVSW�HIPMXSW��

 “La violencia de género no se produce 
en la adolescencia”.

Respuesta:� %RXI� IWXE� JEPWE� GVIIRGME� XEQFMɯR�
TSHIQSW�ZSPZIV�E�VIWTSRHIV�GSR�HEXSW��)R�XE-
bla te presentamos estas alarmantes cifras 
sobre la violencia de género en chicas meno-
res de 18 años:

%YR�VIGSRSGMIRHS�UYI�IR�QYGLSW�GEWSW� PE� NY-
ZIRXYH� RS� LE� EHUYMVMHS� PEW� LIVVEQMIRXEW� TEVE�
HIXIGXEV�UYI�GMIVXSW�GSQTSVXEQMIRXSW�WSR�ZMS-
PIRXSW��IP�����	�HI�PEW�GLMGEW�NɸZIRIW�VIGSRSGI�
UYI�LE�WYJVMHS�QEPXVEXS�TSV�WY�TEVINE�S�I\TEVINE�
]�IP�����	�HI� PSW�GLMGSW� NɸZIRIW�VIGSRSGI�UYI�
han ejercido o han intentado ejercer violencia a 
WYW�TEVINEW�S�I\TEVINEW�
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“Cuando una mujer dice no, quiere decir sí”

Respuesta:� 8IRIQSW� UYI� IHYGEV� EP� EPYQREHS�
TEVE�UYI�GSQTVIRHE�UYI�GYERHS�YRE�TIVWSRE�
HMGI�Űno es noű�]�UYI�Űsolo sí es síű��0S�GSRXVEVMS�
WIVɳE�RS� VIWTIXEV�E� PE�TIVWSRE�UYI�IWXɧ�I\TVI-
WERHS�YRE�STMRMɸR�S�WIRXMQMIRXS��,E]�UYI�HIW-
XIVVEV�IP�QMXS�HI�UYI�E�PEW�GLMGEW�PIW�KYWXE�UYI�
PIW� MRWMWXER��2S�TSHIQSW�I\MKMV�E�YRE�TIVWSRE�
UYI�LEKE�EPKS�UYI�RS�UYMIVI�S�RS�WI�WMIRXI�TVI-
TEVEHE�TEVE�LEGIVPS�IR�IWI�QSQIRXS�

#
DĞŶŽƌĞƐ�ǀşĐƟŵĂƐ�ĚĞ�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ�ĐŽŶ�ſƌĚĞŶĞƐ�ĚĞ�ƉƌŽƚĞĐĐŝſŶ�Ƶ�ŽƚƌĂƐ�ŵĞĚŝĚĂƐ

ϮϬϭϮ ϮϬϭϯ ϮϬϭϰ ϮϬϭϱ ϮϬϭϲ ϮϬϭϳ

фϭϴ�ĂŹŽƐ ϳϰϱ ϲϳϯ ϵϳϱ ϴϬϱ ϳϳϴ ϲϲϳ

�ƐƚĂ�ƚĂďůĂ�ŚĂ�ƐŝĚŽ�ĞůĂďŽƌĂĚĂ�ƉŽƌ��ĂƌŵĞŶ�ZƵŝǌ�ZĞƉƵůůŽ�Ă�ƉĂƌƟƌ�ĚĞ�ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�
ŽĨƌĞĐŝĚŽƐ�ƉŽƌ�Ğů��ŽŶƐĞũŽ�'ĞŶĞƌĂů�ĚĞů�WŽĚĞƌ�:ƵĚŝĐŝĂů͘�WƵĞĚĞƐ�ĐŽŶƐƵůƚĂƌ�ĞƐƚĂƐ�Ǉ�
ŽƚƌĂƐ�ĐŝĨƌĂƐ�ĞŶ�Ğů�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞ�ĞŶůĂĐĞ�ĚĞ�ƐƵ�ĐŽŶĨĞƌĞŶĐŝĂ͗

භ�sşĚĞŽ͗�͞WŽŶĞŶĐŝĂ�ĚĞ��ĂƌŵĞŶ�ZƵŝǌ�ZĞƉƵůůŽ�ƐŽďƌĞ�ĐſŵŽ�ĂďŽƌĚĂƌ�ůĂ�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�
ŐĠŶĞƌŽ�ĞŶ�ĂĚŽůĞƐĐĞŶƚĞƐ͟�
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮdϬŵŝ�&

:MɶIXE�HI�9RXEPXSRM�XMXYPEHE�Ŭ7ɸPS�WM�Wɳŭ�TEVE�PE�WIGGMɸR�
Ŭ1MPPSV�6MYVIű�HI�2SY�(MEVM��

#
�Ɛ�ŝŵƉŽƌƚĂŶƚĞ�ƋƵĞ�ĐƵĂŶĚŽ�ƚƌĂďĂũĞŵŽƐ�ůĂ�
ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�ĚĞ�ŐĠŶĞƌŽ�ƉŽŶŐĂŵŽƐ�Ğů�ĨŽĐŽ�ĞŶ�
ůĂ�ƌĞƐƉŽŶƐĂďŝůŝĚĂĚ�ĚĞů�ĂŐƌĞƐŽƌ�Ǉ�ŶƵŶĐĂ�
ĐƵůƉĂďŝůŝĐĞŵŽƐ�Ă�ůĂ�ǀşĐƟŵĂ͘�>ŽƐ�ƐŝŐƵŝĞŶƚĞƐ�
ǀşĚĞŽƐ�ƐŽŶ�ŝŶƚĞƌĞƐĂŶƚĞƐ�ƉĂƌĂ�ĂĚŽƉƚĂƌ�ƵŶ�
ĞŶĨŽƋƵĞ�ĂĐĞƌƚĂĚŽ͗��

භ�sşĚĞŽ͗�͞�ſŵŽ�ƉƌĞǀĞŶŝƌ�ƵŶĂ�ǀŝŽůĂĐŝſŶ͟�
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮ^��Ĩ:��

භ�sŝĚĞŽ͗�͞EŽ�ĞƐ�ĐƵůƉĂ�ĚĞ�ůĂ�ǀşĐƟŵĂ͟������
�ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮWŽYƐW��
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#
WƵĞĚĞƐ�ŵŽƐƚƌĂƌ�ůĂ�ŶŽƟĐŝĂ�ŽĨƌĞĐŝĚĂ�ƉŽƌ�ůĂ�
�ĂĚĞŶĂ�^Ğƌ�ĚŽŶĚĞ�ƐĞ�ĞǆƉŽŶĞ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ĚĂƚŽƐ�
ĐŽƌƌĞƐƉŽŶĚŝĞŶƚĞƐ�Ăů�ƐĞŐƵŶĚŽ�ƚƌŝŵĞƐƚƌĞ�ĚĞ�
ϮϬϭϴ͕�ƌĞŇĞũĂŶ�ƋƵĞ�ĚĞů�ƚŽƚĂů�ĚĞ�ŚŽŵďƌĞƐ�
ĐŽŶĚĞŶĂĚŽƐ�;ϵ͘ϭϰϮͿ�ƵŶ�ϳϭ͕ϳй�;ϲ͘ϱϲϬͿ�
ĞƌĂŶ�ĞƐƉĂŹŽůĞƐ�Ǉ�ƵŶ�Ϯϴ͕Ϯй�;Ϯ͘ϱϴϮͿ�ĞƌĂŶ�
ĞǆƚƌĂŶũĞƌŽƐ͗�

භ�EŽƟĐŝĂ͗�͞>ŽƐ�ĚĂƚŽƐ�ƐŽďƌĞ�ůĂ�ǀŝŽůĞŶĐŝĂ�
ŵĂĐŚŝƐƚĂ�ƋƵĞ�ĚĞƐŵŝĞŶƚĞŶ�Ă�sŽǆ͟
ŚƩƉƐ͗ͬͬďŝƚ͘ůǇͬϮsŬŽEŵE�

“el alcohol y las drogas son las 
causantes de la violencia de género”.

Respuesta: El abuso de alcohol y de drogas pue-
HI�WIV�YR�HIWIRGEHIRERXI�HI�PE�ZMSPIRGME��TIVS�
la causa es el machismo de la sociedad. si no, 
¿por qué estos hombres solo suelen ser vio-
lentos con sus parejas y no con otras perso-
nas?�1YGLEW�HI�PEW�TIVWSREW�UYI�QEPXVEXER�RS�
EFYWER�HIP�EPGSLSP�RM�HI�PEW�HVSKEW��EP�MKYEP�UYI�
QYGLEW�TIVWSREW�UYI�GSRWYQIR�EPGSLSP�]�HVS-
KEW�RS�WSR�QEPXVEXEHSVIW�

 “La violencia de género se debe llamar 
violencia doméstica o intrafamiliar”.

Respuesta:�)WXE�EƤVQEGMɸR�IW�WɳRXSQE�HIP�HIW-
GSRSGMQMIRXS�HI�HMGLSW�GSRGITXSW��'SQS�]E�LI-
QSW�I\TPMGEHS��PE�ZMSPIRGME�HI�KɯRIVS�WI�EWMIRXE�
IR� PE�FEWI�HIP�WMWXIQE�QEGLMWXE�IR�IP�UYI�ZMZM-
QSW��]�WI�INIVGI�WSFVI�PEW�QYNIVIW��0E�ZMSPIRGME�
HI� HSQɯWXMGE� S� MRXVEJEQMPMEV� VIWTSRHI� E� SXVEW�
GEYWEW��,EVɳE�VIJIVIRGME�E�GYEPUYMIV�XMTS�HI�ZMS-
PIRGME�INIVGMHE�IR�IP�RɽGPIS�JEQMPMEV�]�RS�XMIRI�WY�
FEWI�IR�IP�WMWXIQE�TEXVMEVGEP��es igual de recha-
zable que la violencia de género, pero no debe-
mos confundir conceptos porque necesitamos 
MQTPIQIRXEV�IWXVEXIKMEW�IWTIGɳƤGEW�TEVE�IZMXEV�
estas violencias.

“el feminismo es lo mismo que el machismo pero al revés”. “Ni feminismo, ni 
machismo, igualismo”:

Respuesta:�)W�TVIGMWS�UYI�I\TPMUYIQSW�UYI�IWXEW�I\TVIWMSRIW�UYI�GMVGYPER�TSV�PE�WSGMIHEH�WSR�QYIW-
XVE�HI�GMIVXE�MKRSVERGME�WSFVI�UYɯ�WMKRMƤGER�EQFSW�GSRGITXSW��)P�JIQMRMWQS�IW�YR�QSZMQMIRXS�UYI�
PYGLE�GSRXVE�XSHEW�PEW�MRNYWXMGMEW�]�HIWMKYEPHEHIW�WSGMEPIW��)W�PɸKMGS�UYI�HIWMKYEPHEHIW�XER�JYIVXIW��
GSQS�WSR�PEW�HIWMKYEPHEHIW�HI�KɯRIVS�S�WI\YEPMHEH��IWXɯR�IR�IP�GIRXVS�HI�PSW�HMWGYVWSW�JIQMRMWXEW��
4SV�SXVS�PEHS��IP�QEGLMWQS�IW�YRE�I\TVIWMɸR�HIP�WI\MWQS��UYI�GSQS�]E�LIQSW�ZMWXS��IW�YR�WMWXIQE�
UYI�TIVTIXɽE�PEW�HIWMKYEPHEHIW�]�PEW�NIVEVUYɳEW�IRXVI�LSQFVIW�]�QYNIVIW��el feminismo no quiere que 
las mujeres sean superiores a los hombres, sino que se consiga una igualdad y libertad plena. por 
tanto, el feminismo no es lo contrario al machismo, sino la solución al mismo��)W�TSV�IPPS�UYI�RS�
XMIRI�WIRXMHS�IUYMTEVEV�EQFSW�GSRGITXSW��GSQS�WI�LEGI�IR�PE�WIKYRHE�JVEWI�HIP�QMXS
�

“Las personas con menos 
formación, con menos recursos y 
las personas extranjeras son las que 
mayoritariamente ejercen y sufren la 
violencia”.

Respuesta: 8IRIQSW�UYI�XIRIV�QY]�GPEVS�UYI�la 
violencia de género se produce en todas las so-
ciedades patriarcales sin distinción en cuanto 
a nivel de ingresos, clase o cultura��)W�TVSFEFPI�
UYI� YRE� TIVWSRE� GSR� QIRSW� JSVQEGMɸR� XIRKE�
QIRSW�VIGYVWSW�TEVE�MHIRXMƤGEV�UYI�IWXɧ�WYJVMIR-
HS�QEPSW�XVEXSW��TSV�IPPS�IW�XER�RIGIWEVME�PE�IHY-
GEGMɸR�IR� MKYEPHEH��8EQFMɯR�IW�YR�QMXS�UYI�IP�
RɽQIVS�HI�I\XVERNIVSW�GSRHIREHSW�TSV�ZMSPIRGME�
HI�KɯRIVS�IR�RYIWXVS�TEɳW�WIE�QE]SV�UYI�IP�HI�
IWTEɶSPIW�


