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Si quieres profundizar aun mas en el amor
insano y sus sintomas en adolescentes, te
recomendamos:

e Video: “Cémo saber si sufres maltrato.
Proyecto ‘Conectar sin que nos raye’”

e Guia didactica: Guia de los buenos
amores

3.1. La violencia de género
o machista

Este modelo de amor que acabamos de ver, junto
con los mandatos de género puede llevarnos a re-
laciones insanas, toxicas, en definitiva, violentas.
Es atodo este conjunto de violencias expuestas a
las que denominamos violencia de género o ma-
chista. Es preciso que tengamos claro que la vio-
lencia de género es cualquier tipo de violencia
ejercida por hombres hacia las mujeres por el
hecho de serlo. También es muy importante que
interioricemos que existen diferentes tipos de
violencias de género o machista que van mas
alla de los golpes. Existe la violencia fisica (que
es la mas visible), pero también violencia psicolé-
gica (chantaje, minar la autoestima, no valorar...),
sexual (violacion, agresion, acoso, abuso), econd-
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mica, social o las ciberviolencias. La violencia de
género es estructural, es decir, se asienta en el
propio sistema patriarcal que genera desigual-
dades y jerarquias. El objetivo de la violencia de
género es el control, la dominacion, la sumision,
el sometimiento y la subordinacion de “la mujer”
por parte del “hombre”.

Las cifras son alarmantes. En el afio 2019 el nu-
mero de mujeres asesinadas por sus parejas o
exparejas es de 55. Desde que existen cifras ofi-
ciales —desde el afio 2003- el numero asciende
a mas de 1000 mujeres asesinadas. Lxs meno-
res huérfanxs victimas de la violencia de género,
desde el afo 2013 que existen cifras oficiales, son
273. No podemos mirar hacia otro lado ante este
panorama. Es tarea de toda la sociedad acabar
con esta lacra, y Ixs docentes tienen mucho que
aportar en esta tarea a través de su principal he-
rramienta: la educacion.



#

Es importante no confundir la violencia

de género con el concepto de violencia
intrafamiliar que se refiere a violencia
ejercida dentro del seno de la familia

por cualquiera de sus miembrxs. Como
ejemplos de la violencia intrafamiliar se
pueden nombrar el maltrato infantil, la
violencia por parte de hijxs a progenitorxs,
el maltrato a ancianxs de la familia, etc. La
violencia de género siempre es ejercida por
parte del hombre hacia la mujer, y tiene su
origen en todos los desequilibrios de poder
gue existen en la sociedad entre mujeres

y hombres, y en el supuesto derecho

que el sistema cisheteropatriarcal le da

a ellos sobre la vida de ellas. Estos tipos

de violencia no son conceptos estancos

y pueden verse entremezclados, pero
debemos tener en cuenta que bajo ninguna
circunstancia se puede sustituir uno por el
otro. La violencia de género debe siempre
ser reconocida como tal para poder ser
abordada de una manera especifica y
adecuada, ya que su origen también es
muy especifico y diferente al origen y
mecanismos de la violencia intrafamiliar.
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Aqui tienes una sencilla actividad que
puedes hacer en el aula, con el objetivo
de visibilizar y darle la importancia a cada
uno de los feminicidios que ocurren en
nuestro pais: a principio de curso, proponle
al grupo que, cada vez que ocurra un
feminicidio, investigue y exponga quién
era esa persona, qué edad tenia o a qué
se dedicaba. Esta propuesta puede servir
para que el alumnado entienda que, mas
alla de las cifras, detras de cada caso hay
una persona muy parecida a cualquiera de
nosotras. También sirve para que entiendan
con qué alarmante frecuencia se mata a
una mujer en Espafia solo por el hecho de
serlo. Si esta idea te parece interesante, te
invitamos que trates de reservar suficiente
tiempo para poder enfocarla de forma
adecuada, evitando asi el sensacionalismo,
la banalizacion o la revictimizacion. Para ello
puedes apoyarte en el maravilloso trabajo
gue estd haciendo en este proyecto:

e Web: Feminicidios
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EL ICEBERG DE LA VIOLENCIA

Aunque en términos juridicos el concepto vio-
lencia de género hace referencia a la violencia
ejercida por un hombre hacia una mujer que es
su pareja o expareja, nosotrxs entenderemos
este término desde un punto de vista mas am-
plio con el objetivo de incluir cualquier tipo de
violencia hacia las mujeres. La imagen del ice-
berg de la violencia de género, que a continua-
cion te presentamos, te ayudara a comprender
e identificar los distintos tipos de violencia que
existen. Como veras, algunas son mas sutiles y
menos explicitas que otras, por lo que es preciso
tener conciencia de las mismas para detectarlas.
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Gran parte de estas violencias mas sutiles e invi-

sibles son las que denominamos micromachis-

mos para hacer referencia a pequefos dejes,
actitudes o pensamientos que por estar tan
enraizados en nuestra sociedad, y en todo lo
que hemos ido interiorizando de ella, ni siquie-
ra caemos en la cuenta de que son machistas.
Estas actitudes se pueden dar en el hogar, en las
redes sociales, en un bar, dando un paseo, en la
cama o incluso en los centros escolares. El que
no aparezcan referentes de mujeres en los libros
que utilizamos en clase o el que fomentemos
ciertas profesiones diferentes a chicos y a chicas
son un ejemplo de estos micromachismos que
se reproducen en el aula.
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Si quieres conocer mas sobre los
micromachismos y como se reproducen en
los centros escolares, puedes consultar los

siguientes recursos:

e Web: Decalogo: micromachismos en los
Centros

e Guia didactica: Cémo identificar los
micromachismos

LA ESCALERA DE LA VIOLENCIA

Ademas de utilizar la imagen del iceberg para
comprender las distintas modalidades de vio-
lencia, te recomendamos que pienses en la vio-
lencia de género como una escalera. La imagen
de la_escalera de la violencia de género nos
puede ayudar a concebir a la violencia como
un proceso en el que se van subiendo peldanos
poco a poco y, al cabo de un tiempo, sin darte
cuenta, te ves completamente dentro de ella.
A través de la escalera de la violencia de género
y de “La historia de Pepa y Pepe’, la socidloga
Carmen Ruiz Repullo explica este proceso en la
adolescencia. Esta sociologa muestra como en
cada peldafio se van ejerciendo diferentes vio-
lencias que la persona que la sufre no es capaz
de identificar. Se comienza por abandonar amis-
tades, se continla permitiendo el control de las
redes sociales, se sigue con la pérdida de espa-
cios propios y se culmina con la realizacion de
practicas sexuales no deseadas u otro tipo de
violencias fisicas.

Como encargadx de parte de la educacion de
nuestros jovenes, es muy recomendable que in-
teriorices estos contenidos y consigas transmi-
tirlos al alumnado. Si consigues trasladar estos
conocimientos a tus alumnxs estards previnien-
do muchas de las violencias que existen en la
sociedad.
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Te recomendamos que visites el siguiente
link donde Carmen Ruiz Repullo explica
esta peligrosa dindmica de la escalera de la
violencia de género en la adolescencia:

e Video: “Pepa y Pepe. La escalera de la
violencia de género”

LAS CIBERVIOLENCIAS DE
GENERO

Por otra parte, no podemos obviar las nuevas
tecnologias. Es importante tener en cuenta que
hoy en dia los canales de comunicacion se han
expandido, y que existen maneras de violencia di-
rectamente vinculadas con las posibilidades que
nos ofrecen internet y las redes sociales. Estas
nos proporcionan un mundo de infinitas posibi-
lidades de conexiones, de creacion de redes con
otras personas afines, de empoderamiento, de
descubrimiento, pero también en el contexto vir-
tual podemos sufrir ciberviolencias.

De manera mas concreta, las ciberviolencias de
género harian referencia a comentarios, actitu-
des, o ataques que se dirigen a una persona por
su género. Son muy variadas y van desde el acto
de espiar o controlar las redes sociales de la pa-
reja, a prohibir su uso, realizar insultos o ame-
nazas a través de Internet, difundir imagenes de
la persona que esta siendo victima de la misma,
chantajear o acosar a través las redes sociales.

Es importante que el alumnado sea capaz de uti-
lizar las nuevas tecnologias y redes sociales de
una manera responsable. Asi, para promover un
uso cuidadoso y responsable de las nuevas tec-
nologias entre el alumnado, te proponemos que
consultes la gufa sobre ciberviolencias de ASAD
que te dejamos aqui como recurso.

29

ISADC
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Aqui tienes algunos recursos para
profundizar sobre las ciberviolencias y
trabajar con el alumnado en torno a esta
problematica:

® Guia didactica: “Ciberviolencias hacia
adolescentes en las redes sociales.
Convivencia escolar en equidad y
diversidad”

® Video: “Toda la verdad sobre
ciberviolencias de género”
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3.2 Mitos sobre violencia de género:

icomo responder ante ellos?

Al igual que con el amor romantico, existen una serie de mitos en torno a la
violencia de género que es preciso identificar para intentar desmontarlos. A
continuacion, te presentamos algunas de estas falsas creencias y diversas
respuestas que puedes utilizar si las escuchas en el aula.

“Hay muchas denuncias falsas de
violencia de género”.

“La violencia de género no se produce
en la adolescencia”.

A este mito se le puede responder
con datos. Segun el Consejo General del Poder
Judicial, que es el 6rgano que ofrece este tipo de
cifras, el nimero de denuncias de violencia de
género que no fueron ciertas suele ser inferior
al 0, 01%. Es decir, un nimero mucho menor al
de denuncias falsas de otros delitos.

Ante esta falsa creencia también
podemos volver a responder con datos. En ta-
bla te presentamos estas alarmantes cifras
sobre la violencia de género en chicas meno-
res de 18 ainos:

Aun reconociendo que en muchos casos la ju-
ventud no ha adquirido las herramientas para
detectar que ciertos comportamientos son vio-
lentos, el 9,2 % de las chicas jovenes reconoce
que ha sufrido maltrato por su pareja o expareja
y el 13,1% de los chicos jovenes reconoce que
han ejercido o han intentado ejercer violencia a
SUs parejas o exparejas.

30

#

Puedes consultar y mostrar al alumnado
esta noticia del periddico El Mundo
donde muestran cifras sobre las llamadas
“denuncias falsas”:

® Articulo: “La Fiscalia sefiala que sdlo
el 0'01% de las denuncias por violencia
machista son falsas”

Este breve video es muy simple y didactico
para trabajar el tema del consentimiento:

e Video: “Consentimiento sexual explicado
en 3 minutos con una taza de té”
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“Cuando una mujer dice no, quiere decir si”

Tenemos que educar al alumnado
para que comprenda que cuando una persona

seria no respetar a la persona que esta expre-

sando una opinion o sentimiento. Hay que des-
terrar el mito de que a las chicas les gusta que 673 205

les insistan. No podemos exigir a una persona

que haga algo que no quiere o no se siente pre- Esta tabla ha sido elaborada por Carmen Ruiz Repullo a partir de los datos

parada para hacerlo en ese momento. ofrecidos por el Consejo General del Poder Judicial. Puedes consultar estas y
otras cifras en el siguiente enlace de su conferencia:

e Video: “Ponencia de Carmen Ruiz Repullo sobre cdmo abordar la violencia de
género en adolescentes”

#

Es importante que cuando trabajemos la ATULOR RIIRE
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videos son interesantes para adoptar un
enfoque acertado:

® Video: “Cémo prevenir una violacién” S‘ SOLO S‘ S‘

oo 0.

e Video: “No es culpa de la victima”

Vifieta de Untaltoni titulada ‘Sdlo si si’ para la seccion
‘Millor Riure” de Nou Diari.
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“El alcohol y las drogas son las
causantes de la violencia de género”.

“La violencia de género se debe llamar
violencia doméstica o intrafamiliar”.

. Elabuso de alcohol y de drogas pue-
de ser un desencadenante de la violencia, pero

Esta afirmacion es sintoma del des-
conocimiento de dichos conceptos. Como ya he-
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Puedes mostrar la noticia ofrecida por la

la causa es el machismo de la sociedad. Si no,
é¢por qué estos hombres solo suelen ser vio-
lentos con sus parejas y no con otras perso-
nas? Muchas de las personas que maltratan no
abusan del alcohol ni de las drogas, al igual que
muchas personas que consumen alcohol y dro-
gas no son maltratadores.

Cadena Ser donde se expone que los datos
correspondientes al segundo trimestre de
2018, reflejan que del total de hombres

mos explicado, la violencia de género se asienta
en la base del sistema machista en el que vivi-
mos, y se ejerce sobre las mujeres. La violencia
de domeéstica o intrafamiliar responde a otras
causas. Haria referencia a cualquier tipo de vio-
lencia ejercida en el ndcleo familiar y no tiene su
base en el sistema patriarcal. Es igual de recha-
zable que la violencia de género, pero no debe-
mos confundir conceptos porque necesitamos
implementar estrategias especificas para evitar
estas violencias.

condenados (9.142) un 71,7% (6.560)
eran espafioles y un 28,2% (2.582) eran
extranjeros:

e Noticia: “Los datos sobre la violencia
machista que desmienten a Vox”

“Las personas con menos
formacion, con menos recursos y
las personas extranjeras son las que
mayoritariamente ejercen y sufren la
violencia”.

“El feminismo es lo mismo que el machismo pero al revés”. “Ni feminismo, ni

machismo, igualismo”:
Tenemos que tener muy claro que la

violencia de género se produce en todas las so-
ciedades patriarcales sin distinciéon en cuanto
a nivel de ingresos, clase o cultura. Es probable
que una persona con menos formacion tenga
menos recursos para identificar que esta sufrien-
do malos tratos; por ello es tan necesaria la edu-
cacion en igualdad. También es un mito que el
numero de extranjeros condenados por violencia
de género en nuestro pais sea mayor que el de
espanoles.

Es preciso que expliquemos que estas expresiones que circulan por la sociedad son mues-
tra de cierta ignorancia sobre qué significan ambos conceptos. El feminismo es un movimiento que
lucha contra todas las injusticias y desigualdades sociales. Es l6gico que desigualdades tan fuertes,
como son las desigualdades de género o sexualidad, estén en el centro de los discursos feministas.
Por otro lado, el machismo es una expresion del sexismo, que como ya hemos visto, es un sistema
que perpetua las desigualdades y las jerarquias entre hombres y mujeres. El feminismo no quiere que
las mujeres sean superiores a los hombres, sino que se consiga una igualdad y libertad plena. Por
tanto, el feminismo no es lo contrario al machismo, sino la solucién al mismo. Es por ello que no
tiene sentido equiparar ambos conceptos (como se hace en la segunda frase del mito).
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