A'lo largo de esta guia hemos tratado de decons-
truir muchos estereotipos e ideas preconcebidas
entorno al género, y también al amor. En este
capitulo final nos planteamos otras alternativas
mas sanas de relacionarnos, desde la igualdad y
el carifio, y sin violencia.

La promocion de los buenos tratos, tanto a nivel
afectivo como sexual, es una de las mejores for-
mas de prevenir relaciones afectivo-sexuales
abusivas. Desnaturalizando normas sociales
sobre como debemos comportarnos, podemos
llegar a ponerlas en cuestion, darnos cuenta
realmente de lo que nos hace sentir mejor a no-
sotrxs y a Ixs demas. De esta manera, podemos
crear nuestra propia forma de relacionarnos sa-
namente, que no tiene por qué ser necesaria-
mente mondgama ni heterosexual.

En este sentido, aunque no es el objetivo prin-
cipal de nuestra guia, no podemos olvidar la
importancia de tratar la salud sexual y repro-
ductiva, asi como la prevencion de infecciones
de transmision sexual. Como docentes, es muy
recomendable formarnos en estas cuestiones

#

Si crees que necesitas recursos para
profundizar en una educacién sexual
integral y respetuosa con la diversidad, asi
como en la prevencién de infecciones de
transmision sexual, te recomendamos que

revises los siguiente materiales:

e Guias diddcticas: Guias sobre derechos
sexuales y reproductivos para las mujeres
jovenes

® Pagina web: Proyecto Sexpresan
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para poder orientar al alumnado a través de una
educacion sexual integral y respetuosa con la di-
versidad. Con la informacion correcta podemos
ser un gran referente y saber qué aconsejar en
cada momento al alumnado que o necesite o
demande.

Pensar en posibilidades de amar mas libres y di-
versas también conlleva hacerse responsables
de nuestros actos, partiendo del hecho de que
cada persona es diferente, con distintas necesi-
dades, y que todxs merecemos respeto, igualdad,
no ser discriminadxs y contar con espacios de
libertad y eleccion.

El primer paso para trabajar desde el buen trato ya
lo hemos hecho: tomar conciencia de los mitos,
estereotipos, asunciones y normas que existen
en nuestra sociedad y también dentro de noso-
trxs. Para el siguiente paso no existen formulas
magicas, sino que mas bien cada unx, desde esta
reflexion profunda, tiene que construir su propia
forma de amor sano.
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PROBLEMAS,

Collage realizado por el alumnado de 4° ESO de los IES Madraza e Hispanidad en el curso lectivo 2016-2017
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5.1. Bases de los amores
sanos

Respeto mutuo. Ambas partes en una re-
lacion deben respetar y ser respetadas. Sin
esta base, estariamos mas cerca de mode-
los de dominacion y sumisién, que derivan
en relaciones toxicas.

Libertad y responsabilidad. Es importante
tener libertad para hacer lo que se quiera en
una relacion, siendo consciente de que nues-
tros actos tienen consecuencias.

Consenso. Es la forma de acuerdo que enca-
ja con las bases anteriores, teniendo las per-
sonas en la relacion el mismo peso a la hora
de decidir, escuchando y siendo escuchadas
hasta llegar a un acuerdo comun donde to-
dxs se vean representadxs.

Comunicacién asertiva. Supone expresar
nuestros pensamientos y emociones de una
manera clara y sin agresividad ni violencia.

Cuidado mutuo. Aunque cada persona es
diferente y puede tener sus propias necesi-
dades, es esencial que el cuidado sea reci-
proco, para no generar dinamicas de des-
igualdad y dependencia.

Independencia. Cada persona en una rela-
cion sana puede desarrollarse de manera



independiente, con sus propias actividades
y gustos, que la hacen ser ella misma, con
independencia de la relacion. Debemos com-
prender que no es necesario hacer todo jun-
xs.

Corresponsabilidad. En una relacion sana,
las tareas y responsabilidades, domésticas y
no domeésticas, se reparten de forma equita-
tivay consensuada.

Autonomia para decidir qué, como y cuan-
do. Siendo sincerxs con nosotrxs mMismxs
sobre nuestras inquietudes y deseos, debe-
mos tener la autonomia para escucharnos
y comunicar de manera clara y empatica lo
gue queremos en cada momento.

Empatia. Ponerse en el lugar del otrx es
esencial para poder comunicarse de una for-
ma mas sanay responsable.

Diversidad. Entender que todxs somos dife-
rentes y diversos, con nuestras propias ne-
cesidades y deseos, y que ademas tenemos
el derecho a serlo.

Igualdad. Entender que todxs tenemos los
mismos derechos, y que aun existen mu-
chos tipos de desigualdad, algunas muy vi-
sibles. pero otras no tanto.

Equidad. Comprender que todxs no parti-
mos desde el mismo punto, y que para llegar
al mismo nivel de conocimiento, de liberta-
des y de derechos, debemos revisar nues-

tros privilegios y darnos cuenta de que otrxs
no tengan los mismos que Nosotxs, pero que
todxs merecemos estar al mismo nivel.

Te animamos a que trabajes estos
principios y valores con el alumnado a
través de canciones que los promueven. Te
proponemos tres de ellas:

® Video: “Contigo” de La Otra:

e Video: “Peras y manzanas” de Viruta FTM

e Video: “Vengas cuando vengas” de El
Kanka

e Video: “Amar” de Pedro Pastor
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5.2. ;Como promover
las relaciones afectivo-
sexuales sanas?

Pensemos un momento ahora en las competen-
cias extracurriculares que son necesarias para
poder construir nuestra propia version de ese
amor sano. A continuacion, enumeramos algu-
nas de ellas, que si conseguimos transmitir al
alumnado, sentaran las bases de cambios salu-
dables en su forma de relacionarse.

+ Aceptarse a unx mismx, para detectar cuan-
do no nos aceptan como somos. Cuidarnos
a nosotrxs mismxs y la relacion con nuestro
cuerpo y nuestro deseo antes que nada.

* Aceptar a Ixs demas sin intentar cambiarlxs,
para no crear expectativas irreales, ni sopor-
tar situaciones toxicas con la esperanza de
un cambio futuro por parte de la otra perso-
na.

+ Saber pedir ayuda, es decir, reconocer cuan-
do necesitamos el apoyo de otrxs y expre-
sarlo de forma clara, directa y asertiva.

» Saber empatizar, poniéndonos en el lugar
del otro y entendiendo que todxs tenemos
derecho a ser diferentes.
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Fotografia realizada por el alumnado de 4° ESO de los |ES Albayzin y Cartuja en el curso lectivo
2019-2020
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Saber pedir perdon, para aprender de nuestros errores e intentar resol-
verlos.

Saber comunicarnos asertivamente. Expresar nuestros deseos, inquie-
tudes, preocupaciones y también nuestros limites, de forma asertiva,
siempre desde el respeto y la no violencia.

Saber quejarnos y saber recibir quejas, siendo constructivxs, para ayu-
darnos mutuamente a crecer.

Saber consensuar, es decir, no imponer criterios, sino llegar a acuerdos
justos donde todas las opiniones son tenidas en cuenta.

Saber valorarnos, para no tolerar comportamientos de otrxs que nos
dafen.

Saber poner limites, para no dejarse llevar por otrxs y perdernos a no-
sotrxs mismxs en el proceso.

Saber decir no, sin miedo. Nuestras necesidades y deseos estan por
encima de agradar a Ixs demas. Asimismo, en las practicas sexuales,
tener en cuenta que siempre hay que consensuar con las personas in-
volucradas: jsélo un si es un sil

Respetar los limites de Ixs otrxs cuando han sido expresados, y si no
los sabemos: preguntarlos. Celebrar la independencia de Ixs otrxs en
las esferas de su vida de las que no formamos parte.

Autoconocerse. Darse tiempo para unx mismex, para descubrir nuestros
deseos, gustos y necesidades.

Aprender a disfrutar del tiempo a solas con unx mismyx, para no estar
con personas “por estar”. Es importante darse cuenta de que somos
suficientes por nosotrxs mismxs, y que nadie salvo nosotrxs mismxs va
a llegar para darle sentido a nuestra vida.



Respetar el derecho a la desvinculacion. Cualquiera
de las personas que participan en una relacion tienen
derecho a desvincularse de la misma sin frustracio-
nes, verglienzas o culpas.

Saber desvincularse de forma cuidadosa y respon-
sable. Es importante ponerse en el lugar de la otra
persona, para asi poder respetar sus tiempos, espa-
cios y/o dolor.

Conocer y explorar nuestra sexualidad, reconocerla
en su diversidad y disfrutarla.

Reconocer y reivindicar nuestro derecho al placer y
el de Ixs otrxs, respetando sus deseos, y expresando
los nuestros de manera cuidadosa. Entender que, en
una relacion o acto sexual, las personas son respon-
sables del bienestar y satisfaccion de Ixs otrxs.

Aprender que el amor no esta solo en la pareja, sino
también entre amigxs, entre familiares, con nuestras
mascotas, etc. Si pasamos a entender el amor como
una red, en lugar del “hilo rojo que une a dos perso-
nas”, sera mucho mas dificil llegar a una situacion de
aislamiento, a la vez que promoveremos nuestra au-
tonomia.

Después de todos estos consejos, es
el momento de trabajar nuestra pro-
pia estructura personalizada de amor
sano. Proveyendo al alumnado de
estas herramientas, recursos y com-
petencias, no solo colaboraremos a
contrarrestar la influencia de normas
sociales, mitos y estereotipos que
nos limitan, sino que formaremos a
personas para relacionarse de for-
ma sana y respetuosa. Trasladando
al alumnado herramientas para que
aprendan que existen numerosas
formas de vivir la masculinidad, la fe-
minidad u otras posibles maneras de
estar en el mundo, estaremos contri-
buyendo a construir personas mas
libres y respetuosas. De esta maners,
también sentaremos las bases contra
la violencia y la discriminacion.

Todo esto supone un gran reto para

el sistema educativo ite animas a
ponerlo en marcha?
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Para trabajar en el aula sobre relaciones
afectivo-sexuales sanas te proponemos que
visites dos de los recursos en los que nos
hemos inspirado para construir este ultimo
apartado:

e Guia didactica: Guia de los buenos amores

® Pagina de Facebook: Proyecto
CuentAmores




