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qUINTO PASO:  PROMOVIENDO AMOR DEL 
BUENO
A lo largo de esta guía hemos tratado de decons-
truir muchos estereotipos e ideas preconcebidas 
IRXSVRS� EP� KɯRIVS�� ]� XEQFMɯR� EP� EQSV�� )R� IWXI�
GETɳXYPS�ƤREP�RSW�TPERXIEQSW�SXVEW�EPXIVREXMZEW�
QɧW�WEREW�HI�VIPEGMSREVRSW��HIWHI�PE�MKYEPHEH�]�
IP�GEVMɶS��]�WMR�ZMSPIRGME��

La promoción de los buenos tratos, tanto a nivel 
afectivo como sexual, es una de las mejores for-
mas de prevenir relaciones afectivo-sexuales 
abusivas. desnaturalizando normas sociales 
sobre cómo debemos comportarnos, podemos 
llegar a ponerlas en cuestión, darnos cuenta 
realmente de lo que nos hace sentir mejor a no-
sotrxs y a lxs demás. de esta manera, podemos 
crear nuestra propia forma de relacionarnos sa-
namente, que no tiene por qué ser necesaria-
mente monógama ni heterosexual.

)R�IWXI� WIRXMHS�� EYRUYI�RS�IW� IP� SFNIXMZS�TVMR-
GMTEP� HI� RYIWXVE� KYɳE�� RS� TSHIQSW� SPZMHEV� PE�
importancia de tratar la salud sexual y repro-
HYGXMZE��EWɳ�GSQS� PE�TVIZIRGMɸR�HI� MRJIGGMSRIW�
HI�XVERWQMWMɸR�WI\YEP��'SQS�HSGIRXIW��IW�QY]�
VIGSQIRHEFPI� JSVQEVRSW� IR� IWXEW� GYIWXMSRIW�
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para poder orientar al alumnado a través de una 
educación sexual integral y respetuosa con la di-
ZIVWMHEH��'SR�PE�MRJSVQEGMɸR�GSVVIGXE�TSHIQSW�
WIV�YR�KVER�VIJIVIRXI�]�WEFIV�UYɯ�EGSRWINEV�IR�
GEHE�QSQIRXS� EP� EPYQREHS� UYI� PS� RIGIWMXI� S�
HIQERHI�

Pensar en posibilidades de amar más libres y di-
versas también conlleva hacerse responsables 
HI� RYIWXVSW� EGXSW�� TEVXMIRHS� HIP� LIGLS� HI� UYI�
GEHE�TIVWSRE�IW�HMJIVIRXI��GSR�HMWXMRXEW�RIGIWM-
HEHIW��]�UYI�XSH\W�QIVIGIQSW�VIWTIXS��MKYEPHEH��
no ser discriminadxs y contar con espacios de 
PMFIVXEH�]�IPIGGMɸR�

El primer paso para trabajar desde el buen trato ya 
PS�LIQSW�LIGLS��XSQEV�GSRGMIRGME�HI�PSW�QMXSW��
IWXIVISXMTSW�� EWYRGMSRIW� ]� RSVQEW� UYI� I\MWXIR�
en nuestra sociedad y también dentro de noso-
XV\W��4EVE�IP�WMKYMIRXI�TEWS�RS�I\MWXIR�JɸVQYPEW�
QɧKMGEW��WMRS�UYI�QɧW�FMIR�GEHE�YR\��HIWHI�IWXE�
VIƥI\MɸR�TVSJYRHE��XMIRI�UYI�GSRWXVYMV�WY�TVSTME�
JSVQE�HI�EQSV�WERS�
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5.1. Bases de los amores 
sanos

ŵ� respeto mutuo�� %QFEW� TEVXIW� IR� YRE� VI-
PEGMɸR�HIFIR�VIWTIXEV�]�WIV� VIWTIXEHEW��7MR�
IWXE�FEWI��IWXEVɳEQSW�QɧW�GIVGE�HI�QSHI-
PSW� HI� HSQMREGMɸR� ]� WYQMWMɸR�� UYI�HIVMZER�
IR�VIPEGMSRIW�Xɸ\MGEW�

ŵ� Libertad y responsabilidad�� )W� MQTSVXERXI�
XIRIV�PMFIVXEH�TEVE�LEGIV�PS�UYI�WI�UYMIVE�IR�
YRE�VIPEGMɸR��WMIRHS�GSRWGMIRXI�HI�UYI�RYIW-
XVSW�EGXSW�XMIRIR�GSRWIGYIRGMEW�

ŵ� Consenso��)W�PE�JSVQE�HI�EGYIVHS�UYI�IRGE-
NE�GSR�PEW�FEWIW�ERXIVMSVIW��XIRMIRHS�PEW�TIV-
sonas en la relación el mismo peso a la hora 
HI�HIGMHMV��IWGYGLERHS�]�WMIRHS�IWGYGLEHEW�
LEWXE� PPIKEV�E�YR�EGYIVHS�GSQɽR�HSRHI�XS-
H\W�WI�ZIER�VITVIWIRXEH\W�

ŵ� Comunicación asertiva�� 7YTSRI� I\TVIWEV�
nuestros pensamientos y emociones de una 
QERIVE�GPEVE�]�WMR�EKVIWMZMHEH�RM�ZMSPIRGME��

ŵ� Cuidado mutuo�� %YRUYI� GEHE� TIVWSRE� IW�
HMJIVIRXI�]�TYIHI� XIRIV�WYW�TVSTMEW�RIGIWM-
HEHIW��IW�IWIRGMEP�UYI�IP�GYMHEHS�WIE� VIGɳ-
TVSGS�� TEVE� RS� KIRIVEV� HMRɧQMGEW� HI� HIW-
MKYEPHEH�]�HITIRHIRGME��

ŵ� Independencia. Cada persona en una rela-
ción sana puede desarrollarse de manera Collage realizado por el alumnado de 4º ESO de los IES Madraza e Hispanidad en el curso lectivo 2016-2017
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MRHITIRHMIRXI�� GSR� WYW� TVSTMEW� EGXMZMHEHIW�
]�KYWXSW��UYI� PE�LEGIR�WIV�IPPE�QMWQE��GSR�
MRHITIRHIRGME�HI�PE�VIPEGMɸR��(IFIQSW�GSQ-
TVIRHIV�UYI�RS�IW�RIGIWEVMS�LEGIV�XSHS�NYR-
X\W�

ŵ� Corresponsabilidad. )R� YRE� VIPEGMɸR� WERE��
PEW�XEVIEW�]�VIWTSRWEFMPMHEHIW��HSQɯWXMGEW�]�
RS�HSQɯWXMGEW��WI�VITEVXIR�HI�JSVQE�IUYMXE-
XMZE�]�GSRWIRWYEHE�

ŵ� autonomía para decidir qué, cómo y cuán-
do. Siendo sincerxs con nosotrxs mismxs 
WSFVI�RYIWXVEW� MRUYMIXYHIW�]�HIWISW��HIFI-
mos tener la autonomía para escucharnos 
y comunicar de manera clara y empática lo 
UYI�UYIVIQSW�IR�GEHE�QSQIRXS��

ŵ� empatía. Ponerse en el lugar del otrx es 
IWIRGMEP�TEVE�TSHIV�GSQYRMGEVWI�HI�YRE�JSV-
QE�QɧW�WERE�]�VIWTSRWEFPI�

ŵ� diversidad.�)RXIRHIV�UYI�XSH\W�WSQSW�HMJI-
VIRXIW�]�HMZIVWSW��GSR�RYIWXVEW�TVSTMEW�RI-
GIWMHEHIW�]�HIWISW��]�UYI�EHIQɧW�XIRIQSW�
IP�HIVIGLS�E�WIVPS�

ŵ� Igualdad. )RXIRHIV� UYI� XSH\W� XIRIQSW� PSW�
QMWQSW� HIVIGLSW�� ]� UYI� EɽR� I\MWXIR� QY-
GLSW�XMTSW�HI�HIWMKYEPHEH��EPKYREW�QY]�ZM-
WMFPIW��TIVS�SXVEW�RS�XERXS�

ŵ� equidad. 'SQTVIRHIV� UYI� XSH\W� RS� TEVXM-
QSW�HIWHI�IP�QMWQS�TYRXS��]�UYI�TEVE�PPIKEV�
EP�QMWQS�RMZIP�HI�GSRSGMQMIRXS��HI� PMFIVXE-
HIW� ]� HI� HIVIGLSW�� HIFIQSW� VIZMWEV� RYIW-

XVSW�TVMZMPIKMSW�]�HEVRSW�GYIRXE�HI�UYI�SXV\W�
RS�XIRKER�PSW�QMWQSW�UYI�RSWSX\W��TIVS�UYI�
XSH\W�QIVIGIQSW�IWXEV�EP�QMWQS�RMZIP�

5.2. ¿Cómo promover 
las relaciones afectivo-
sexuales sanas? 

Pensemos un momento ahora en las competen-
cias extracurriculares que son necesarias para 
poder construir nuestra propia versión de ese 
amor sano.� %� GSRXMRYEGMɸR�� IRYQIVEQSW� EPKY-
REW� HI� IPPEW�� UYI� WM� GSRWIKYMQSW� XVERWQMXMV� EP�
EPYQREHS��WIRXEVɧR� PEW�FEWIW�HI�GEQFMSW�WEPY-
HEFPIW�IR�WY�JSVQE�HI�VIPEGMSREVWI�

ŵ� aceptarse a unx mismx��TEVE�HIXIGXEV�GYER-
HS�RS�RSW�EGITXER�GSQS�WSQSW��'YMHEVRSW�
a nosotrxs mismxs y la relación con nuestro 
GYIVTS�]�RYIWXVS�HIWIS�ERXIW�UYI�REHE�

ŵ� aceptar a lxs demás�WMR�MRXIRXEV�GEQFMEVP\W��
TEVE�RS�GVIEV�I\TIGXEXMZEW�MVVIEPIW��RM�WSTSV-
tar situaciones tóxicas con la esperanza de 
YR�GEQFMS�JYXYVS�TSV�TEVXI�HI�PE�SXVE�TIVWS-
RE�

ŵ� saber pedir ayuda��IW�HIGMV��VIGSRSGIV�GYER-
do necesitamos el apoyo de otrxs y expre-
WEVPS�HI�JSVQE�GPEVE��HMVIGXE�]�EWIVXMZE�

ŵ� saber empatizar�� TSRMɯRHSRSW� IR� IP� PYKEV�
HIP� SXVS� ]� IRXIRHMIRHS� UYI� XSH\W� XIRIQSW�
HIVIGLS�E�WIV�HMJIVIRXIW��

dĞ� ĂŶŝŵĂŵŽƐ� Ă� ƋƵĞ� ƚƌĂďĂũĞƐ� ĞƐƚŽƐ�
ƉƌŝŶĐŝƉŝŽƐ� Ǉ� ǀĂůŽƌĞƐ� ĐŽŶ� Ğů� ĂůƵŵŶĂĚŽ� Ă�
ƚƌĂǀĠƐ�ĚĞ�ĐĂŶĐŝŽŶĞƐ�ƋƵĞ�ůŽƐ�ƉƌŽŵƵĞǀĞŶ͘�dĞ�
ƉƌŽƉŽŶĞŵŽƐ�ƚƌĞƐ�ĚĞ�ĞůůĂƐ͗��
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*SXSKVEJɳE�VIEPM^EHE�TSV�IP�EPYQREHS�HI��{�)73�HI�PSW�-)7�%PFE]^ɳR�]�'EVXYNE�IR�IP�GYVWS�PIGXMZS�
2019-2020

ŵ� saber pedir perdón��TEVE�ETVIRHIV�HI�RYIWXVSW�IVVSVIW�I�MRXIRXEV�VIWSP-
ZIVPSW�

ŵ� saber comunicarnos asertivamente��)\TVIWEV�RYIWXVSW�HIWISW��MRUYMI-
XYHIW��TVISGYTEGMSRIW�]� XEQFMɯR�RYIWXVSW� PɳQMXIW��HI� JSVQE�EWIVXMZE��
WMIQTVI�HIWHI�IP�VIWTIXS�]�PE�RS�ZMSPIRGME��

ŵ� saber quejarnos y saber recibir quejas��WMIRHS�GSRWXVYGXMZ\W��TEVE�E]Y-
HEVRSW�QYXYEQIRXI�E�GVIGIV�

ŵ� saber consensuar��IW�HIGMV��RS�MQTSRIV�GVMXIVMSW��WMRS�PPIKEV�E�EGYIVHSW�
NYWXSW�HSRHI�XSHEW�PEW�STMRMSRIW�WSR�XIRMHEW�IR�GYIRXE�

ŵ� saber valorarnos��TEVE�RS�XSPIVEV�GSQTSVXEQMIRXSW�HI�SXV\W�UYI�RSW�
HEɶIR�

ŵ� saber poner límites��TEVE�RS�HINEVWI�PPIZEV�TSV�SXV\W�]�TIVHIVRSW�E�RS-
WSXV\W�QMWQ\W�IR�IP�TVSGIWS�

ŵ� saber decir no��WMR�QMIHS��2YIWXVEW�RIGIWMHEHIW�]�HIWISW�IWXɧR�TSV�
IRGMQE�HI�EKVEHEV�E�P\W�HIQɧW��%WMQMWQS��IR�PEW�TVɧGXMGEW�WI\YEPIW��
XIRIV�IR�GYIRXE�UYI�WMIQTVI�LE]�UYI�GSRWIRWYEV�GSR�PEW�TIVWSREW�MR-
ZSPYGVEHEW��cWɸPS�YR�Wɳ�IW�YR�Wɳ�

ŵ� respetar los límites�HI�P\W�SXV\W�GYERHS�LER�WMHS�I\TVIWEHSW��]�WM�RS�
PSW�WEFIQSW��TVIKYRXEVPSW��'IPIFVEV� PE� MRHITIRHIRGME�HI� P\W�SXV\W�IR�
PEW�IWJIVEW�HI�WY�ZMHE�HI�PEW�UYI�RS�JSVQEQSW�TEVXI�

ŵ� autoconocerse��(EVWI�XMIQTS�TEVE�YR\�QMWQ\��TEVE�HIWGYFVMV�RYIWXVSW�
HIWISW��KYWXSW�]�RIGIWMHEHIW�

ŵ� aprender a disfrutar del tiempo a solas�GSR�YR\�QMWQ\��TEVE�RS�IWXEV�
GSR�TIVWSREW� ŰTSV�IWXEVű��)W� MQTSVXERXI�HEVWI�GYIRXE�HI�UYI�WSQSW�
WYƤGMIRXIW�TSV�RSWSXV\W�QMWQ\W��]�UYI�REHMI�WEPZS�RSWSXV\W�QMWQ\W�ZE�
E�PPIKEV�TEVE�HEVPI�WIRXMHS�E�RYIWXVE�ZMHE��
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ŵ� respetar el derecho a la desvinculación��'YEPUYMIVE�
HI�PEW�TIVWSREW�UYI�TEVXMGMTER�IR�YRE�VIPEGMɸR�XMIRIR�
HIVIGLS�E�HIWZMRGYPEVWI�HI� PE�QMWQE�WMR�JVYWXVEGMS-
RIW��ZIVKɿIR^EW�S�GYPTEW�

ŵ� saber desvincularse de forma cuidadosa y respon-
sable. Es importante ponerse en el lugar de la otra 
TIVWSRE��TEVE�EWɳ�TSHIV�VIWTIXEV�WYW�XMIQTSW��IWTE-
GMSW�]�S�HSPSV�

ŵ� Conocer y explorar nuestra sexualidad��VIGSRSGIVPE�
IR�WY�HMZIVWMHEH�]�HMWJVYXEVPE�

ŵ� reconocer y reivindicar nuestro derecho al placer y 
IP�HI�P\W�SXV\W��VIWTIXERHS�WYW�HIWISW��]�I\TVIWERHS�
PSW�RYIWXVSW�HI�QERIVE�GYMHEHSWE��)RXIRHIV�UYI��IR�
YRE�VIPEGMɸR�S�EGXS�WI\YEP��PEW�TIVWSREW�WSR�VIWTSR-
WEFPIW�HIP�FMIRIWXEV�]�WEXMWJEGGMɸR�HI�P\W�SXV\W�

ŵ� aprender que el amor no está solo en la pareja��WMRS�
XEQFMɯR�IRXVI�EQMK\W��IRXVI�JEQMPMEVIW��GSR�RYIWXVEW�
QEWGSXEW��IXG��7M�TEWEQSW�E�IRXIRHIV�IP�EQSV�GSQS�
YRE�VIH��IR� PYKEV�HIP�ŰLMPS�VSNS�UYI�YRI�E�HSW�TIVWS-
REWű��WIVɧ�QYGLS�QɧW�HMJɳGMP�PPIKEV�E�YRE�WMXYEGMɸR�HI�
EMWPEQMIRXS��E�PE�ZI^�UYI�TVSQSZIVIQSW�RYIWXVE�EY-
XSRSQɳE�

(IWTYɯW�HI�XSHSW�IWXSW�GSRWINSW��IW�
el momento de trabajar nuestra pro-
pia estructura personalizada de amor 
WERS�� proveyendo al alumnado de 
estas herramientas, recursos y com-
petencias, no solo colaboraremos a 
GSRXVEVVIWXEV�PE�MRƥYIRGME�HI�RSVQEW�
sociales, mitos y estereotipos que 
nos limitan, sino que formaremos a 
personas para relacionarse de for-
ma sana y respetuosa. Trasladando 
al alumnado herramientas para que 
aprendan que existen numerosas 
formas de vivir la masculinidad, la fe-
minidad u otras posibles maneras de 
estar en el mundo, estaremos contri-
buyendo a construir personas más 
libres y respetuosas.�(I�IWXE�QERIVE��
también sentaremos las bases contra 
PE�ZMSPIRGME�]�PE�HMWGVMQMREGMɸR��

Todo esto supone un gran reto para 
el sistema educativo ¿te animas a 
ponerlo en marcha?
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