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TALLERES INTERACTIVOS DE ASAD 

...para desmontar prejuicios en el aula 

INSTRUCCIONES PARA LA SESIÓN 5 

¿Qué tiene que ver el género con el cine? (Por Irene Cardona) 

Ahora sí, hemos llegado al final de nuestras sesiones! Esperamos que este recorrido os haya 
resultado interesante y enriquecedor. En concreto en esta sesión 5 os traemos un taller dirigido 
por Irene Cardona, directora de cine, productora y guionista. En este documento, te enviamos de 
nuevo las instrucciones para esta última sesión, que como sabes forma parte del ciclo de 5 vídeos 
interactivos que hemos preparado con mucho cariño desde la ONG ASAD (www.asad.es) en el 
marco del proyecto InformArte. ¡Seguimos con la aventura!  

 

Características de la primera sesión: 

 Qué contiene la sesión: un vídeo donde Irene Cardona, directora de cine, productora y 
guionista, nos hablará sobre la importancia de fijarnos en cómo representamos a hombres y 
mujeres en la cultura, en el cine y los productos audiovisuales, y también cómo podemos 
desde estos mismos espacios revertir este tipo de discursos y fomentar la inclusión.  

 Link al vídeo: aquí encontrarás el vídeo de la primera sesión, no necesitas nada más que 
darle al play > https://asad.es/videotalleres_irene_cardona/  

 Qué recursos necesito para llevarlo a cabo en el aula: un ordenador con acceso a internet, 
proyector, equipo de sonido, y tener el link al vídeo a mano. Si parte de tu alumnado está en 
casa, puedes pasarles directamente el link para que lo reproduzcan en sus dispositivos. 
También es interesante que tu alumnado pueda tener su móvil a mano para hacer alguna 
búsqueda durante el vídeo o responder al cuestionario final.  

 Cuánto dura: el vídeo dura concretamente 31:16 minutos, pero la sesión está pensada para 
hacerla durante una hora. ¿Por qué? Porque el vídeo contiene ejercicios sencillos que 
aparecen en diferentes momentos de la reproducción, en los que se para el vídeo y se lanza 
una tarea sencilla o una pregunta de reflexión que hay que realizar antes de continuar.  
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¿Qué tengo que hacer como profesor/a durante la sesión? 

 Solo necesitas darle al play, escuchar a Irene, y  seguir las instrucciones que van a aparecer 
en el vídeo. Tú deberás acompañarles en la realización y la temporalización de los ejercicios 
que se proponen, pero no te preocupes, porque las instrucciones son muy claras, los 
ejercicios son sencillos e irán apareciendo en pantalla.  

 Como te decimos, en el propio vídeo van ir apareciendo las instrucciones por lo que tú no 
tienes que preparar nada de antemano, pero te indicamos los momentos y ejercicios que 
vais a encontrar por si prefieres tenerlos antes por escrito. El vídeo se va a parar en 5 
momentos concretos que son los siguientes (en verde te dejamos algunas indicaciones que 
pueden ayudarte):  

o Ejercicio 1. Min 03:47 [DURACIÓN: 5MIN]. ¿Cuáles son las características que se 
asocian en las películas y series las MUJERES y cuáles a los HOMBRES?  Se trata de 
realizar un breve debate en clase, tomando como referencia las películas o series 
clásicas o que más le gusten al alumnado. 

o Ejercicio 2. Min. 09:32 [DURACIÓN: 5MIN]: ¿Dónde están las mujeres artistas en 
este cuadro? [DURACIÓN: 2MIN]  En este punto se espera del alumnado que busque 
dentro de este cuadro dónde se encuentran las 2 mujeres artistas de las que nos 
habla Irene.  

o Ejercicio 3. Min. 14:15 [DURACIÓN: 5MIN] ¿Qué os ha parecido el vídeo? ¿Qué 
diferencia hay entre el personaje de los niños y de la niña?  Tras ver el vídeo que 
nos muestra Irene, les pedimos al alumnado que busquen diferencias en la actitud y 
palabras de los niños y de la niña: os podéis fijar en cuánto hablan cada uno, qué 
dicen sobre el/la otro/a o qué gestos usan. Una vez acabéis Irene os dará su 
interpretación. 

o Ejercicio 4. Min 16:44 [DURACIÓN: 5MIN] ¿Quiénes de estas personas crees que 
son directores/as de cine?  (Pequeño debate) Se trata de que el alumnado visione 
las imágenes de las personas que hay en pantalla y que intente adivinar cuáles son 
directores/as de cine.   

o Ejercicio 5. Min 25:44 [DURACIÓN: 5MIN] ¿Alguna vez no te has puesto una ropa 
que te gusta porque crees que le queda mal a tu cuerpo? ¿Cuánto dice sobre 
nosotros/as la ropa que llevamos? (Pequeño debate) El objetivo de este debate es 
que el alumnado tome conciencia de la importancia de las formas en que nos 
mostramos como representación de nuestra identidad, y cómo esas elecciones, y los 
posibles complejos que nos generan, son fruto de esa presión recibida a través de la 
cultura y también el cine sobre cómo tienen que lucir nuestros cuerpos, qué ropa es 
adecuada y cuál no, etc. 
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o 5 ÚLTIMOS MINUTOS: ¡REALIZAR EL CUESTIONARIO FINAL!: La sesión termina con 
la realización de un cuestionario final, que encontrareis justo debajo del vídeo a la 
que se puede acceder escaneando un código QR o a través de un link que 
encontraréis debajo del vídeo y que copiamos aquí:  

Es muy importante para nosotros/as que el alumnado conteste a estas breves 
preguntas, para evaluar sus aprendizajes y también para que podamos mejorar en 
siguientes ediciones. Para esto sí es necesario que lo realicen con sus móviles. 
Somos conscientes que no todos/as disponen de un dispositivo o dispositivo con 
internet, por lo que en estos casos se les puede pedir que lo realicen en casa o le 
pidan prestado el móvil a un compañero/a, si la normativa COVID del centro lo 
permite.  

¿Qué es aquello en lo que tengo que fijarme especialmente para 
que la sesión funcione? EL TIEMPO. 

Lo más importante para que la actividad funcione es que sigas las instrucciones temporales de 
cada ejercicio para que dé tiempo a visionar la sesión al completo. El tiempo estimado para cada 
ejercicio lo encontráis tanto aquí como en el propio vídeo, por lo que os pedimos, por favor, que os 
ciñáis a los mismos para poder disfrutar de la totalidad de la sesión. ¡Sería una pena que tocara el 
timbre y no hubierais llegado al final! Además, es muy importante, como te decíamos, que 
dediques 5min al final de la sesión para que el alumnado pueda hacer el cuestionario final. 

 

Contacto para dudas y seguimiento 

Si en cualquier momento del proceso tienes dudas o problemas técnicos, nos puedes contactar en 
educacion@asad.es y llamando al 618563383 (Inma). Estaremos pendientes tanto los días 
anteriores como durante la realización de las sesiones para poder atenderos inmediatamente en 
caso de que lo necesitéis. Un saludo, ¡y esperemos que lo disfrutéis! 

 

 


