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ABRE EL MICRO A DIFERENTES VOCES.
DIVERSIFICA TUS RESPUESTAS
Tanto de manera presencial con entrevistas como recopilando
testimonios o citando a los protagonistas, diversifica las voces. La clave
para que tu podcast sobre contaminación y salud tenga perspectiva de
género, decolonial, etc. es cambiar la mirada sobre quién es
protagonista; expertas no académicas, población afectada, saberes
tradicionales, grupos no hegemónicos no tienen atención de los grandes
medios pero tu podcast puede ser ese espacio para pasar el altavoz. Los
roles de género en las sociedades, la sexualización del trabajo, la clase
social, la étnia, tu lugar de nacimiento... son factores determinantes a la
hora de estar expuesto a enfermedades derivadas de ambientes y
sistemas alimentarios no saludables.

BUSCA RESPUESTAS:
¡DOCUMÉNTATE!

Recopila noticias, recursos online, vídeos,
decálogos, publicaciones y organiza la

información por subtemas. De esta manera
encontrarás los hilos relacionales y podrás crear

piezas pequeñas, reportajes en profundidad o
incluso un serial de podcast. 

RECOMENDACIONES Y CLAVES 
PARA HACER UN PODCAST 
SOBRE CONTAMINACIÓN Y SALUD

SE PUEDE HABLAR DE MUCHAS COSAS Y HABLAR POR HABLAR…., PERO HABLAR
CON PASIÓN Y DE PROBLEMAS QUE NOS AFECTAN A TODAS ES URGENTE Y
NECESARIO. TE PRESENTAMOS UN PEQUEÑO DOCUMENTO CON LAS CLAVES
PARA HABLAR Y GENERAR PODCAST SOBRE LAS HUELLAS QUE DEJAMOS, LOS
VENENOS CON LOS QUE CONVIVIMOS Y PARA ENTENDER CÓMO SE RELACIONA
CON TODO ESO NUESTRA SALUD, DESDE UN ANÁLISIS DE GÉNERO.
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PARA EMPEZAR, HAZTE NUEVAS
PREGUNTAS
.¿Es nuestro paso por el planeta un desastre ambiental? ¿Vivimos en
ecosistemas saludables? ¿Cómo se relaciona todo esto con la
perspectiva de género? ¿Tenemos derecho a vivir en ambientes que
no pongan en peligro nuestra salud? ¿Son los bienes comunes,
necesarios para la vida en el planeta, un bien a proteger o un recurso
a explotar? ¿Quién contamina nuestros recursos ¿Quién los protege?
Las industrias de transformación de materias primas así como del
sistema agro-alimentario, están contaminando los recursos naturales
(aire, suelo y agua). Nuestro sistema de producción (y de vida) está
contaminando los recursos que necesitamos para vivir. Es importante
posicionar los recursos naturales como bienes a proteger, más que
como recursos a explotar.



Busca, investiga datos e informes sobre la salud realizados por
mujeres científicas en esta rama y testimonios que puedan dar

cuenta de la diversidad. Las mujeres de todos lados del planeta
están teniendo un papel clave en la lucha por la defensa de los

territorios y la justicia social, tanto a nivel local, de país y de
países del sur global. Se están jugando la vida, literalmente, para
defenderlos recursos de todas. Necesitamos poner el cuidado de
la vida y del planeta como el eje para tomar decisiones políticas
en la gestión y uso de recursos y defender el acceso y derecho a
la tierra para las mujeres. ¿Se te ocurre alguna fuente mejor que

estas mujeres defensoras de la tierra?
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NO TIENES QUE SABER DE TODO, SOLO
ENCONTRAR LAS FUENTES ADECUADAS.
¡ABORDA LOS TEMAS CON DIFERENTES
MIRADAS!
La salud, y sobre todo el impacto de la contaminación en la
salud es un tema interseccional que podemos abordar desde la
perspectiva de género, la clase social, el entorno
medioambiental, las diferentes ciencias y conocimientos
originarios… ¡No pienses que está todo dicho, aún quedan
muchos enfoques por explorar!

ECOFEMINISMOS PARA GUIAR EL
FUTURO QUE SOÑAMOS

Recuerda que la propuesta básica del ecofeminismo es poner el
cuidado de la vida y del planeta en el centro de nuestras

prioridades, por ello, necesitamos reflexionar sobre las
desigualdades de la organización de la reproducción social y las

implicaciones que esto tiene a nivel de salud y de toma de
decisiones sobre los recursos de que disponemos.

 

VUELVE EL MICRÓFONO AL
CAMPO, A LA TIERRA
Visibilizar el trabajo no remunerado e invisibilizado que
hacen las mujeres campesinas, en entornos rurales, y de
la ciudad, que significa un gran aporte a la economía
global y que no es reconocido ni valorado. Necesitamos
una economía que se articule en torno a la
reproducción y cuidado de la vida, no en contra de la
misma.
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UTILIZA EL MEDIO SONORO PARA
AMPLIAR INFORMACIÓN Y CAPTAR
ATENCIÓN
Grabaciones de campo y otros recursos de archivo servirán
para documentarte pero también para dar a conocer otras
realidades a tu audiencia, mostrando por ejemplo un paisaje
sonoro. El medio sonoro es muy plástico, úsalo también para
realizar piezas dinámicas que enganchen a tu oyente, más si
cabe si se trata de temas que se pueden considerar “densos”

EXPERIMENTA PARA DIFERENCIARTE
Una ficción sonora, un programa temático musical, una mesa

redonda humorística… Los temas cruciales para la sociedad no
siempre tienen que tener un formato de reportaje. Probando

con formatos de entretenimiento nos acercaremos a la
audiencia y facilitaremos la concienciación sobre temas tan

delicados como la contaminación ambiental y sus afecciones
en la salud. 

10 CONTAGIA TU PASIÓN
Si el tema es apasionante deja que esa pasión se
contagie en tu forma de narrar y de esa manera
contagiar a tu oyente. No se trata de leer un
informe sino de enganchar a tu oyente en los
conceptos clave y guiarlo en la historia que habrás
enhebrado con tu red de temas y subtemas. 

SOBERANÍA ALIMENTARIA PARA
GUIAR LOS CAMBIOS

La Soberanía Alimentaria desde una perspectiva feminista
y anticapitalista cuestiona el modelo actual

agroalimentario, sus desigualdades y el apoderamiento de
la tierra y las semillas. No solo por las desigualdades que

implica en el acceso y control de los recursos para la
producción de alimentos, sino porque este acaparamiento

de bienes está acabando con ellos, y son los bienes
básicos que necesita la humanidad para vivir.
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DOCUMENTO ELABORADO POR MARÍA DEL CASTILLO Y ASAD EN COLABORACIÓN CON EL ALUMNADO DEL CURSO RADIO
PODCAST PARA EL CAMBIO SOCIAL: VANESSA ORTIZ SANTAMARÍA, MARINA CASADO GUERRERO, EVA NEIRA CARBALLO,
JOSÉ OTEROS BLASCÓN, SOLEDAD VALAHER RUBIO, FRANCISCO JAVIER MARTÍNEZ PÉREZ. DOCUMENTO REALIZADO EN EL
MARCO DEL PROYECTO DE ASAD #ACTÚARESILIENTE, FINANCIADO POR LA AACID (AGENCIA ANDALUZA DE COOPERACIÓN
PARA EL DESARROLLO)
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