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Desde ASAD, llevamos anos trabajando en proyectos de educomunicacién que
promueven la justicia social y los derechos humanos. Uno de nuestros proyectos mas
significativos ha sido el Festival Internacional de Cortometrajes Sociales EDITA, que
durante diez ediciones ha conectado la cultura audiovisual con la sensibilizacién social.

El Festival EDITA nacid en el marco de los proyectos de Educacion para el Desarrollo
de ASAD, dedicados al Derecho a la Comunicacién y al uso del audiovisual para la
transformacion social. Desde 2017, se consolidé como un festival independiente que
ha alcanzado reconocimiento internacional.

Cada edicién ha sido una plataforma para visibilizar y difundir historias y relatos sobre
justicia social, equidad de género, diversidad cultural y sostenibilidad. El sello de
identidad del Festival EDITA es el abordaje de problematicas sociales desde enfoques
positivos, visibilizando la capacidad de agencia de sus protagonistas y fomentando el
cambio social a nivel local y global.

Ademas se configura como un espacio participativo a través de un programa de
voluntariado en el que alrededor de 30 personas voluntarias participan como jurado
en la seleccion de los cortometrajes a proyectar, y como jurado de premiacion para el
voto del publico.

Esta guia esta inspirada en la experiencia de 10 anos del Festival EDITA, y le damos
prioridad a los temas tratados en la décima edicion: equidad de género, crisis ecosocial
y diversidad cultural, realizada en el marco del proyecto #RuralizArte por los ODS,
ejecutado por ASAD y financiado por la Diputacion de Granada.

Queremos compartir contigo las herramientas y pasos necesarios para que, si organizar
un festival de cortos sociales se te hace inabarcable, te animes a organizar un cine-
forum en tu comunidad, tu barrio, tu centro educativo o tu pueblo.



GUIA CINE-FORUM

Desde el principio de la historia del ser humano, como humanidad, hemos sentido
una gran inquietud por dejar testimonio de nuestro paso por nuestro planeta, sea
almacenando informacion de imagenes, personajes 0 momentos vividos.

El cine fue un elemento esencial de la sociedad del siglo XXy sigue teniendo mucha
importancia en la sociedad actual. La grandeza del cine y de la produccion audiovisual
en general es que nos muestra y acerca realidades desde varias perspectivas a las que
dificilmente podriamos tener acceso de otra forma.

Sin duda, el cine es un medio de comunicacion con un gran poder de transmisién de
valores por su forma de representar las diferentes realidades y por su naturaleza ludica
y cultural.

Un cine-forum consiste en la proyeccién de cortos o largometrajes, sequidos por
un debate estructurado, para que se genere un dialogo colectivo que fomente
el pensamiento critico, la empatia y la accion comunitaria. Es mucho mas que una
proyeccion de peliculas. Es un espacio de encuentro y reflexion donde el audiovisual
se convierte en un catalizador para abordar temas complejos de manera cercana y
transformadora.

El cine-forum no dicta respuestas; Plantea
preguntas y despierta la curiosidad.

Con esta guia, queremos que descubras el potencial del cine como herramienta de
cambio social y te animes a utilizarlo para abrir conversaciones con las personas de tu
entorno sobre género, interculturalidad y medio ambiente.
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El lenguaje audiovisual combina imagenes, sonido y narrativas para contar historias
que resuenan en nuestras experiencias personales. Esta combinacion multisensorial
permite que los mensajes lleguen a nuestra mente y apelen a nuestras emociones.

Pero ademas el cine-forum lleva el impacto del video un paso mas alla, convirtiendo la
experiencia pasiva de ver una pelicula en una oportunidad activa de reflexion y dialogo
colectivo. Esta metodologia ofrece un espacio donde las ideas fluyen, las emociones y
reflexiones se comparten y por tanto las soluciones se construyen en colectivo.

e Aprendizaje participativo: La audiencia consume informacién, contenido
audiovisual, pero también la procesan y la interpretan de manera colectiva a
traves del debate abierto.

e Pensamiento critico: A traves del debate, se fomenta el analisis de problemas
sociales desde diferentes perspectivas.

¢ Inclusidn: El cine-férum da voz a todas las personas, independientemente de su
formacion o experiencia, generando un ambiente donde cada opinion cuenta.

e Empoderamiento: Ver historias que reflejan luchas y éxitos inspira a las personas
a tomar medidas en sus propias vidas y el entorno que los rodea.
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CINE-FORUM COMO HERRAMIENTA DE
SENSIBILIZACION

Cémo senalamos, el cine, la produccion audiovisual y en general la produccion cultural,
tiene la capacidad de conectar con las emociones y ofrecer perspectivas mas profundas
y complejas sobre algunos temas, particularmente, aquellos temas que generan
controversias.

Las historias pueden romper barreras culturales, visibilizar matices y generar
identificacién con las protagonistas. Es decir, que al proyectar historias, la audiencia
puede desafiar y cuestionar sus propias perspectivas y comportamientos.

Un cine-forum, como herramienta de sensibilizacion promueve:

e Participacion activa: La audiencia tiene la oportunidad de compartir sus ideas,
experiencias y reflexiones sobre el video emitido en un espacio seguro, carente
de juicios.

e Dialogo inclusivo: Se fomenta el intercambio de perspectivas diversas,
enriqueciendo la comprension colectiva.

e Empoderamiento comunitario: Las reflexiones ayudan a identificar como estos
temas que a veces parecen traidos de historia ajenas también nos afectan a
nuestros espacios. El cine-forum puede ser un espacio de pensar soluciones
globales ante problemas locales.
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CINE Y AUDIOVISUAL SOCIAL COMO
HERRAMIENTA EDUCATIVA

Normalmente pensamos en el cine y en la produccion audiovisual como un recurso
ludico, pero también es un potente recurso educativo en la media que presenta
experiencias desde diferentes perspectivas y promueve la reflexion sobre ellas,
ofreciendo una variedad de recursos para la construccién del pensamiento critico.

En un mundo donde la educacion trasciende las aulas tradicionales, el video y el cine-
férum se han consolidado como medios ideales para abordar temas complejos de
forma accesible, dinamica y transformadora.

El cine-forum en concreto permite hacer una reflexion pausada y compartida de una
narracion que estamos viendo, por lo que es una excelente herramienta en la medida
que anade puntos de analisis y las preguntas adecuadas para profundizar en los temas
que queremos trabajar.Ademas, es una actividad que nos da un espacio para reflexionar
sobre los discursos de odio y favorece la observacidén de contenidos desde diferentes
perspectivas.

Queremos pensar el cine-forum como un aula expandida, donde se aprende a traves
del dialogo y la emocién. No solo educa sobre temas especificos, sino que también
promueve habilidades como la escucha activa, el respeto por las opiniones diversas y
la capacidad de articular ideas de manera constructiva.

Esta herramienta educativa es especialmente valiosa en contextos comunitarios o
informales. Desde una sala multiusos, hasta una plaza publica, e incluso como una
actividad dentro de un espacio online, el cine-forum transforma cualquier espacio en
un lugar de aprendizaje y accion colectiva que nos invita a mirarnos a nosotros mismos
y a nuestro entorno. Y, lo mas importante, nos motiva a actuar.
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El diseno del evento es la primera etapa, y la mas importante para garantizar el éxito
del cine-forum. Este paso incluye no soélo los aspectos logisticos, sino también la
seleccion de los temas que queremos trabajar, la revision de materiales audiovisuales
sobre los temas elegidos y, después, la estrategia de conexion para conectar y motivar
a nuestra audiencia con los temas seleccionados.

El primer paso es decidir el tema ¢De qué queremos
hablar? ;Con qué objetivo: informar, educar,
sensibilizar,etc? ¢ A quién queremos hablarle?

La eleccion del tema es crucial para que el cine-forum resuene con las personas
participantes. Recuerda que debe ser algo que te parezca importante y relevante
también a ti, como responsable de organizacién del evento.

En esta guia te vamos a ofrecer herramientas y actividades que te ayuden a abordar
concretamente los siguientes temas: la equidad de género, la violencia contra las
mujeres, la diversidad y la interculturalidad, y la crisis ambiental.

Muchos temas se cruzan entre ellos, a veces con un mismo corto o video podemos
trabajar varios de ellos, o con varios cortos profundizar los diferentes sub-temas que
encajan dentro de estas tematicas. Profundizar en las distintas cuestiones sociales
nos ayuda a posicionarlas a nivel mundial, a identificar como afectan a nivel local y, a
identificarnos con situaciones concretas.

MINICONSEJO: Reflexiona sobre los

desafios locales y busca puntos de
conexion con lostemas que selecciones.
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MINICONSEJO: Elige cortometrajes atractivos
relacionados con las personas que esperas que participen
en el cine-forum. Aunque parezca un aspecto trivial, la
falta de motivacion puede ser el enemigo a la hora de
lograr participacion por parte de la audiencia.

Visualiza y selecciona los cortometrajes con los que vas a trabajar. Nosotras te vamos
a proponer una serie de cortometrajes que han sido parte del Festival 2024, pero
puedes ampliar tu repertorio con otros cortos y productos audiovisuales, sobre todo si
empiezas a incorporar el cine-férum como una herramienta de trabajo habitual.

MINICONSEJO: Los cortometrajes deben tener
capacidad de ‘emocionar: las historias deben
captar la atencion y conectar con el publico,
"educar: presentar informacion o realidades
que inviten a la reflexion, y ‘'empoderar: dejar un
mensaje claro de que el cambio y otras formas
de estar en el mundo son posibles.

MINICONSEJO: la calidad cinematografica de
los cortos tiene que cumpliralmenos un minimo
de unos estandares. Mostrar obras de calidad
técnica y narrativa te ayudaran a mantener la
atencion del publico.

Los cortometrajes que incluimos en esta guia estan disenados para cubrir estas
caracteristicas, pero no son los unicos. Antes del evento, visualizalos y selecciona
aquellos que encajan en los temas que quieres trabajar.

12
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Esta parte es muy importante si quieres hacer de este evento,un espacio de construccion
educativa y reflexiva.

En esta guia te proporcionamos una ficha de trabajo modelo con dinamicas y preguntas
enfocadas a trabajar con los cortos del Festival EDITA 2024, con los temas que hemos
senalado al inicio, pero pueden, igualmente ser fuente de inspiracién para elaborar
fichas sobre estos temas con otros cortos o producciones visuales.

La programacion del EDITA 2024, primera edicion itinerante incluyd las siguientes
producciones a nivel internacional.

e Cristal, Papel, Organico de Almudena Vazquez. Tematica: Reciclaje, medio
ambiente

e Que papel quieres jugar tu de Alvaro de la Hoz . Tematica: violencia de género.
e (Cafuné de Lorena Ares y Carlos F. De Vigo Tematica Migracion.

e Aquiy alli de David Macian. Tematica: Identidad cultural.

e Claudio de Rebeca Alemany. Tematica: Cuidado de la tierra.

e Ala carta de Ivan VigaraCri. Tematica: Transexualidad.

e Surcos de César Cardenas. Tematica: EL patrimonio cultural y natural de las
mujeres del campo.

13
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FICHA MODELO

(Nombre del evento o tematica abordada)

e Duracidn total del Cine-férum: (Incluye introduccidn, proyeccion y debate. Pe:
1 hora y 30 minutos).

e Publico objetivo: (Especificar el grupo al que va dirigido: jovenes, mujeres,
comunidad rural, publico general, etc).

e Lugary fecha: (Espacio donde se llevara a cabo y la fecha del evento).

e Duracidn: (Tiempo en minutos.)

e Sinopsis: (Resumen breve del contenido del cortometraje.)

e Tema principal: (Indica la tematica: género, medio ambiente, interculturalidad,
etc.)

e Direccion, lugar y ano de produccion: (Quién es la directora, en qué lugar se
realizé la produccion,y en qué ano).

e Objetivo educativo: (Qué reflexion o aprendizaje se espera fomentar con este
corto y porqué lo has seleccionado.)

Presentacion del tema: (Breve descripcion
del tema general del evento, su relevancia y su conexion con la realidad local o
global.)

Preguntas guia: Incluir entre 3 y 5 preguntas abiertas para reflexionar
sobre los cortometrajes. Ejemplo:”; Qué te Llamd mas la atencion de esta historia?’,
“¢Cémo crees que este problema afecta a nuestra comunidad? “;Qué acciones
podemos tomar para abordar esta problematica?”.

Incluir una actividad practica
o dinamica que refuerce las reflexiones surgidas durante el debate: Nombre y
descripcion de la actividad: (Ej: “Arbol de Compromisos”, “Mapa de Saberes”, “Role
Play”) (Explica los pasos de la actividad, los materiales necesarios y el tiempo
estimado.)

Resumen de reflexiones: (Escribir un guién breve
para sintetizar las ideas compartidas durante el debate y agradece la participacion.)

14
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Para trabajar este tema hemos seleccionado dos cortometrajes muy diferentes
entre si:

- Aquiy alli, documental sobre identidad cultural y migracion de segunda
generacion dirigida por David Macian, rodado en Espana.

- Surcos, documental sobre el patrimonio cultural y natural de las mujeres del
campo. Mujeres indigenas dirigida por César Cardenas, rodada en Ecuador.
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SURCOS

1.INFORMACION BASICA
e Titulo: Surcos - jque es patrimonio para ti?

e Duraciodn total del Cine-forum: 1 hora
e Publico objetivo: general, personas de diferentes generaciones e identidades

2.SURCOS -¢QUE ES PATRIMONIO PARATI?

* DuraCio’n: 15 mInUtos l'.QUé ES PATRIMONIO PARA TI?

 Sinopsis: Las Abuelas de la Ruta Escondida MILABUELA
desentierran su pasado con memorias y
saberes. A través de sus recuerdos magicos,
reviven historias de tradiciones que se
han perdido con el tiempo, desde recetas
ancestrales hasta la cura del mal aire.
Con este documental recordaremos la
sabiduria que llevan nuestras abuelas y la
importancia de preservar nuestras raices.

e Tema principal: Patrimonio cultural
de las mujeres, saberes ancestrales,
interculturalidad, cuidado de la tierra.

e Direccion, lugar y aino de produccion: César
Cardenas, Ecuador, 2025.

e Objetivo educativo: Este cortometraje

fomenta la reflexion sobre como las

diferentes culturas aportan saberes valiosos a la humanidad. La intencion es
reconocer y respetar estos valores culturales y reflexionar sobre como dialogan
con nuestras propias practicas y valores.

3.INTRODUCCION AL CINE-FORUM

En un mundo globalizado, la interculturalidad nos permite valorar y aprender de las
diferentes formas de vida, practicas y creencias que conviven en nuestras sociedades.
A través del cortometraje Surcos, exploramos los saberes ancestrales de las mujeres
indigenas andinas y reflexionaremos sobre como sus practicas y valores se relacionan

16
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con nuestras propias experiencias culturales e intergeneracionales. Este ejercicio nos
invita a construir puentes de entendimiento y respeto, esenciales para una sociedad
basada en valores y justicia social.

4. DEBATE

e ;Queé te llamd mas la atencion de este documental?

e ;Qué valores y practicas culturales te llamaron mas
la atencion, o te sorprendieron en el cortometraje?
¢Reconoces similitudes con practicas de tu propia
cultural?

e ;Qué rol crees que juega la transmision de
conocimientos culturales e intergeneracionales en
construir una sociedad mas intercultural y respetuosa?

e ;Qué es patrimonio para ti?

e ;Qué acciones podemos tomar para abordar esta
pérdida de patrimonio inmaterial de saberes
interculturales e intergeneracionales?

5.CONCLUSIONES Y CIERRE

El patrimonio cultural no solo nos conecta con nuestras raices, sino que nos abre
puertas para aprender de las diferentes culturas. Las historias que vimos en Surcos nos
recuerdan que cada cultura tiene practicas y saberes valiosos que pueden enriquecer
nuestras propias vidas y comunidades. Reconocer, valorar y respetar estas diferencias
es esencial para construir un mundo mas justo, sostenible e intercultural.

Gracias por participar en este cine-forum. Les invitamos a seqguir explorando vy

dialogando con otras culturas,y otras generaciones, y reflexionando sobre el valor del
patrimonio inmaterial jHasta la préxima!

17
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Titulo: De aqui y de alli: Identidades en movimiento.

Duracion total del Cine-forum: 1 hora.

Publico objetivo: general, personas de diferentes generaciones e identidades

Duracion: 15 minutos.

Sinopsis: Cinco jovenes, hijas e hijos de
familias  inmigrantes  extracomunitarias,
relatan como es la realidad vivencial de
quienes, habiendo nacido y crecido en
nuestro pais, frecuentemente son vistos como
personas extranjeras. Estas y estos jovenes,
muy al contrario, construyen su identidad
social con referencias familiares muy diversas
pero, también, en un entorno cultural similar
al del conjunto de la juventud con la que
han crecido desde la infancia y con quienes
comparten educacion y ocio. Este trabajo les
da la palabra para que se presenten como lo
que son: unas jévenes mas que, junto con el
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resto de su generacion, seran quienes conformen nuestra sociedad presente y

futura.

Tema principal: Migracidn, identidades, diversidad cultural.

Direccion, lugar y ano de produccién: David Macian, Espana, 2023.

Objetivo educativo: Este cortometraje fomenta la reflexion sobre como se

construyen las identidades en contextos migratorios y multiculturales. Muestra

las vivencias de jovenes que,aunque nacidos en un pais, cargan con la percepcion

de la otredad. Nos invita a cuestionar estereotipos y prejuicios, reflexionando

sobre como las diferencias culturales pueden enriquecernos y ayudarnos a
construir una sociedad mas inclusiva y cohesionada.

18
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La migraciony la diversidad cultural forman parte de la realidad cotidiana de nuestras
sociedades. De aqui y de alli nos invita a ponernos en la piel de cinco jévenes que, a
pesar de haber nacido y crecido en un pais, viven cuestionamientos sobre su identidad
por su origen familiar. Reflexionaremos sobre cémo construimos nuestra percepcion
del “nosotros” y como podemos avanzar hacia una convivencia mas inclusiva, que
valore las aportaciones culturales y personales de la diversidad en nuestro territorio.

.DEBATE

e ;Que te llamd mas la atencion de este documental? ;Qué sentimientos o
reflexiones te generaron los relatos de estos jovenes?

e ;Hay elementos que te resultan familiares o sorprendentes sobre las
experiencias que narran?;Has reflexionado sobre tu propia identidad, sobre
como te perciben y cdmo te lees?

« ;Como influyen los estereotipos sobre el “origen” o la “religion” en la forma
en que percibimos a las personas de nuestro entorno?

e ;Qué significa para ti si digo “la otredad es una construccién social y
politica™

e Crees que es posible combinar identidades culturales?

» ;Queé acciones podemos tomar para promover una sociedad mas inclusiva y
que valore la diversidad cultural?

El cortometraje “De aqui y de alli” nos recuerda que la identidad es una construccion
compleja,moldeada por multiples factores como la cultura, la familiay las experiencias
personales. Hemos reflexionado sobre como los prejuicios pueden afectar a quienes
percibimos como ‘otros/as”, y cémo la diversidad cultural es un valor que puede
enriquecer nuestra sociedad. Reconocer estas realidades es el primer paso para
construir comunidades mas inclusivas y respetuosas.

Gracias por participar en este cine-forum. Les invitamos a sequir reflexionando y

dialogando sobre como cada una de nuestras experiencias y culturas contribuyen a
construir una sociedad mas justa e inclusiva. jHasta la proxima!

19
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FICHA GENERO

Para trabajar el tema de género hemos seleccionado tres cortometrajes, muy
diferentes entre si, que nos ayudan a reflexionar sobre diferentes aspectos
relacionados con la equidad de género.

.- Que papel quieres jugar tu de Alvaro de la hoz, sobre violencia de género.
- Alacarta de Ilvan VigaraCri sobre Transexualidad.

- Rolesroles, de las Federacion de Asociaciones de Mujeres del Valle de Lecrin
sobre los roles de género
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{QUE PAPEL QUIERES JUGAR TU?

1.INFORMACION BASICA

e Titulo: ;Qué papel quieres jugar tu?.

e Duracion total del Cine-forum: 1 hora.

e Publico objetivo: general, personas de diferentes generaciones e identidades. No
recomendada para menores de 14 anos.

2.¢QUE PAPEL QUIERES JUGAR TU?

e Duracion: 15 minutos

e Sinopsis: La noche comienza para Julia con
la celebracion del cumpleanos de una amiga
en una conocida discoteca de la ciudad. El
cortometraje muestra diferentes situaciones
donde la inaccion y el mirar hacia otro
lado nos posicionan como cémplices de la
violencia de género en una noche cualquiera.

e Tema principal: Violencia sexual, acoso,
responsabilidad ciudadana.

 Direccion, lugar y afo de produccion: Alvaro
de la Hoz, producido en Espana en 2023.

Vidal

» Objetivo educativo: Este cortometraje tiene e MRS
como objetivo visibilizar el rol de la inaccion

y la indiferencia en la perpetuacién de la
violencia de género. Nos invita a reflexionar
sobre las dinamicas de acoso y violencia sexual que muchas veces ocurren en
entornos cotidianos y cdmo nuestras acciones (o la falta de ellas) pueden
reforzar o combatir estas situaciones. A través del debate, se busca fomentar la
responsabilidad colectiva y el cuestionamiento de las actitudes normalizadas que
contribuyen al clima de violencia hacia las mujeres.

3.INTRODUCCION AL CINE-FORUM

La violencia de género, y especialmente el acoso y agresidn sexual, sigue siendo una
problematica global que se manifiesta en entornos cotidianos de muchas mujeres del
mundo.

21



ASOCIACION SOLIDARIA ANDALUZA DE DESARROLLD

Gk

g

/Qué papel quieres jugar tu? nos interpela directamente, mostrando como la inaccion
de las personas presentes contribuye a perpetuar la violencia. Este cortometraje nos
invita a reflexionar sobre nuestra responsabilidad individual y colectiva para prevenir
estas situaciones, para ayudarnos a identificarlas y para construir una sociedad mas
segura e igualitaria.

4. DEBATE

e ;Qué sentimientos te genera la falta de reaccidn de las personas en
el cortometraje?

e ;Por qué crees que muchas veces la gente opta por no intervenir en
situaciones de violencia de género?

» ;Como podemos identificar actitudes o acciones que contribuyen a
generar un clima propicio para el acoso o la violencia sexual?

e ;Qué herramientas o estrategias crees que necesitamos para
fomentar la intervencion activa ante estas situaciones?

e ;Queé papel crees que juega la educacion en la prevencion de la
violencia de género y en el empoderamiento para actuar ante estos
casos?

5.CONCLUSIONES Y CIERRE

El cortometraje ;Qué papel quieres jugar tu? nos enfrenta a una realidad incomoda pero
necesaria de abordar: el impacto de la indiferencia y la inaccion en la perpetuacion de
la violencia de género.

Las reflexiones compartidas nos recuerdan que, aunque estas situaciones pueden
parecer ajenas, tenemos un papel clave en prevenirlas y enfrentarlas. Fomentar la
responsabilidad colectiva y la accion activa de toda la ciudadania es fundamental
para construir espacios mas seguros e igualitarios para las mujeres.

Gracias por participar en este cine-férum. Les invitamos a reflexionar sobre como

podemos contribuir, en nuestro dia a dia, a cambiar estas dinamicas y a crear una
cultura de respeto y apoyo. jHasta la proximal
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A LA CARTA

1.INFORMACION BASICA

Titulo: A la carta.
Duracion total del Cine-férum: 1 hora.

ASOCIACION SOLIDARIA ANDALUZA DE DESARROLLO

Publico objetivo: general, personas de diferentes generaciones e identidades.

2.A LA CARTA

Duracién: 8 minutos

Sinopsis: Una carta puede contar mas que
toda una vida. lvan se enfrenta al momento
de abrirse con su reciente pareja al volver
de una cena. Cuando llegan a su casa y
todo parece preparado para tener su primer
encuentro sexual, Ivan sorprende a Ménica
con una carta que le desvela una realidad
que desconocia.

Tema principal: Transexualidad, empatia,
derechos

Direccion, lugar y ano de produccion: Ivan
VigaraCri, Espana, 2023.

Objetivo  educativo: Este drama
autobiografico LGBTIQ+ aborda con
delicadeza y honestidad la realidad que

A LA CARTA

vive un chico trans, ayudandonos a comprender su experiencia, Sus emociones y

los retos que enfrenta al comunicar su identidad. EL cortometraje busca generar

empatia, romper estereotipos y visibilizar las diversidades de género, promoviendo

una reflexion profunda sobre la aceptacion y el respeto.

3. INTRODUCCION AL CINE-FORUM
La transexualidad es una experiencia humana que desafia los prejuicios y estereotipos

de nuestra sociedad, una realidad que aun es desconocida para muchas personas. A

través del cortometraje A la carta, el director lvan Vigara comparte su vivencia personal,

y por eso queremos presentarlo con sus propias palabras:
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“Tengo la suerte de poder llamarme Ivdn. Aunque no siempre me he llamado asi y de
esto me gustaria hablar en este cortometraje autobiogrdfico. Ser un chico trans o, mds
bien, explicarle al mundo lo que es ser un chico trans, me resulta demasiado complicado
de plasmar con palabras y por eso recurro a mi gran aliado: el cine. Creo mucho en lo
sensorial para transmitir ideas y llegar al publico, asi que he querido hacer algo muy
visual de la carta que escribi hace cinco anos para comunicarle al mundo que soy un
hombre y no una mujer’.

Este cine-forum busca fomentar una mayor comprension y aceptacion de las
diversidades de género, promoviendo el respeto hacia las personas trans y sus
realidades.

4. DEBATE

h » (Qué emociones te transmite la historia de Ivan?

e ;Por qué crees que sigue siendo tan dificil hablar abiertamente sobre la
identidad de género en nuestra sociedad?

e ;Qué impacto tienen historias como esta para visibilizar las
experiencias de las personas trans?

e ;Qué podemos hacer como sociedad para apoyar y respetar mas a las
personas con diversidades de género?

5.CONCLUSIONES Y CIERRE

El cortometraje A la carta nos invita a ponernos en el lugar de lvan y a reflexionar sobre
las complejidades de comunicar nuestra identidad en un entorno que no siempre
comprende o acepta la diversidad. Hemos reflexionado sobre cédmo podemos ser
aliadas en la construccion de una sociedad mas inclusiva, donde cada persona pueda
expresarse y vivir plenamente sin miedo al juicio o la discriminacion.

Gracias por participar en este cine-forum. Les invitamos a continuar abriendo espacios

de dialogo y reflexion sobre las diversidades de géneroy a trabajar juntas para construir
una sociedad mas respetuosa e igualitaria. jHasta la proxima!
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ROLES ROLES

1.INFORMACION BASICA

e Titulo: Roles Roles.

e Duracion total del Cine-forum: 30 minutos.

e Publico objetivo: general, personas de diferentes generaciones e identidades

2.ROLES ROLES

e Duracién: 3 minutos.

e Sinopsis: Dos mujeres tratan de acordar
los arreglos de su casa con el encargado
de hacer la obra, pero él insiste en hablar
con el marido para llegar a un acuerdo.
Este mini corto, con tono humoristico,
expone coOmo persisten prejuicios vy
actitudes que relegan a las mujeres a un
roles tradicionales y secundarios en la
toma de decisiones.

e Tema principal: Roles de género,
estereotipos, equidad de género.

e Direccion, lugar y ano de produccion:

Produccion y Direccién
de las Mujeres de
Cozvijar, Granada

Federacion de Asociaciones de Mujeres
del Valle del Lecrin, Espana, 2023.

e Objetivo educativo: Este mini corto amateur busca reflexionar, a través del humor,
sobre los estereotipos de género que persisten en la sociedad.

Con esta sesion buscamos generar una reflexion critica sobre los micro-machismos que
se manifiestan ensituaciones cotidianasyque perpetuan dinamicas de poder desiguales
entre hombres y mujeres. Utilizando el humor como herramienta pedagdgica, se invita
al publico a identificar estos comportamientos sutiles, cuestionarlos y explorar formas
de construir relaciones basadas en la igualdad y el respeto.

3.INTRODUCCION AL CINE-FORUM
Los micro-machismos en relacién a los roles tradicionales de género son formas
sutiles y normalizadas que limitan la autonomia de las mujeres en la vida cotidiana.
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Roles Roles nos muestra como estos comportamientos pueden pasar desapercibidos
o incluso ser aceptados como algo “normal’.

A traveés de este cortometraje, reflexionaremos sobre la importancia de identificar
estas actitudes para desafiar los estereotipos de género y construir una sociedad mas
igualitaria y libre de prejuicios.

4. DEBATE

» ;Que situaciones del cortometraje te parecieron familiares
0 comunes en tu entorno?

e ;Como describirias los micro machismos? ;Sabrias
identificar otras situaciones micro-machistas que ocurren
en nuestro entorno?

o ;Crees que el humory el arte son herramientas adecuadas
para visibilizar y reflexionar sobre los micro-machismos?

5.CONCLUSIONES Y CIERRE

El cortometraje Roles Roles nos ha permitido visibilizar como los micro machismos
cotidianos refuerzan estereotipos de género y dificultan la igualdad. Aunque sutiles,
estas actitudes tienen un impacto significativo en la manera en que hombres y mujeres
interactuan y toman decisiones. Reflexionar sobre estos comportamientos es esencial
para cuestionarlos y promover cambios que conduzcan a relaciones mas igualitarias.

Gracias por participar en este cine-férum. Les invitamos a seguir observando vy
reflexionando sobre las dinamicas cotidianas en las que se manifiestan los micro
machismos, para ser agentes de cambio hacia una sociedad mas igualitaria yrespetuosa.
jHasta la proximal
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Para trabajar este tema hemos seleccionado dos cortometrajes, muy diferentes
entre si:

- Cristal, Papel, Organico de Almudena Vazquez sobre efil reciclaje

- Claudio de Rebeca Alemany sobre la recuperacion de oficio y el cuidado de
la tierra.
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CRISTAL, PAPEL, ORGANICO

1.INFORMACION BASICA

Titulo: Cristal, Papel, Organico.
Duracion total del Cine-férum: 30 minutos.

Publico objetivo: general, personas de diferentes generaciones e identidades.

2. CRISTAL, PAPEL,ORGANICO

Duracion: 4 minutos.

Sinopsis: Juan tira unas cajas de pizza en
el contenedor de organico sin darse cuenta
de que la grasa impide su reciclaje. Patri
empieza a dudar de su compromiso con
el medio ambiente. ;En qué cubo se tira
el aceite? ;Y las pilas? ;Y el toner? Un
recorrido por los contenedores de Vallecas
que cambiara sus vidas para siempre: La
falta de compromiso de Juan es una bandera
roja en su relacién para Patri.

Tema principal: Reciclaje, compromiso,
conciencia social.

Direccion, lugar y ano de produccion:
Almudena Vazquez, Espana, 2022.

[T OV Y31 ALMUDENA VAZQUEZ

CRISTAL.
PAPEL. @
ORGANICO.

ANGELA CHICA
PASCUAL LABORDA

APRENDE A TIRAR LA BASURA

W BN o
{?.?@‘1 Lol R

| 1 SN0
CHRSTIANDEFRUTOS | MONTAJE ALVARD GINZALEZ | ETALONAJEMIGUEL PALOMER | o
ANTE DRECCON JORGE CHAVERD | SCAPT XUIAREBATD | PRODJCCIONJRGE HtE
CASTERY AUMUDENAVAZOUEZ | GUION'Y DRECCION ALMUDENA VAZQUEZ E{m B wiei.

Objetivo educativo: EL cortometraje se centra en el debate del reciclaje llevado en

tono de humor a una crisis de pareja. En este caso, es muy facil conectar con los

personajes y queremos aprovechar ese entorno de cotidianidad que muestra el

relato para debatir sobre el compromiso con el cuidado del planeta a pesar de que

nos pueda poner en situaciones incomodas en la vida diaria.

A través de este relato, se busca reflexionar sobre la importancia de mantener un
compromiso real con el cuidado del planeta, incluso cuando puede generar tensiones
o desafios en nuestra vida diaria.

3.INTRODUCCION AL CINE-FORUM
El reciclaje es una accion cotidiana que puede parecer sencilla, pero a menudo

nos encontramos con dudas e inconsistencias en su practica. En este cine-forum
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reflexionaremos sobre como podemos aumentar nuestra responsabilidad individual y
colectiva frente al medio ambiente y sobre el papel que nuestras decisiones tienen en
nuestra convivencia con los demas.

4.DEBATE

e ;Qué situaciones del cortometraje te resultan familiares o te
hicieron reflexionar?

e ;Qué opinas de la reaccion de Patri ante la actitud de Juan? ;Qué
opinas de la actitud de Juan?

e ;Que barreras encuentras en tu dia a dia para reciclar? ;Qué
soluciones propondrias?

e ;Crees que como sociedad somos suficientemente conscientes de lo
que implica la crisis climatica?

e Para proteger los recursos y bienes naturales, es mas importante
votar que reciclar. ;Qué opinas de esta frase?

e ;Qué otras formas de compromiso ambiental mas alla del reciclaje
podriamos incluir en nuestra vida cotidiana?

5.CONCLUSIONES Y CIERRE

El cortometraje Cristal, Papel, Orgdnico nos invita a reflexionar, desde una perspectiva
humoristica y cotidiana, sobre la importancia del reciclaje y el compromiso ambiental.
Hemos debatido como nuestras pequenas acciones diarias pueden tener un impacto
significativo en el cuidado del planeta y como estas decisiones pueden influir en
nuestro dia, reduciendo de alguna forma la ‘comodidad”.

Gracias por participar en este cine-forum. Les animamos a sequir reflexionando sobre
sus habitos diarios y aumentando su compromiso ambiental. jHasta la proxima!
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del territorio, conciencia social

e Titulo: Claudio

 Duracion total del Cine-férum: 30 minutos
e Pablico objetivo: general, personas de
diferentes generaciones e identidades

¢ Duracion: 4 minutos

e Sinopsis: En Puebla de la Sierra, Madrid,
Claudio ha dedicado setenta anos de su vida
a las ovejas. El oficio de pastor/a se esta
perdiendo, pero hay jovenes que, aun hoy,
mantienen vivo este legado en el mismo
municipio. Claudio comparte su experiencia,
reflexionando sobre una vida dedicada al
pastoreoy al cuidado del territorio desde nino.
e Tema principal: Ruralidad, pastoreo, cuidado

Direccion, lugar y aino de produccion: Rebeca Alemany, Espana, 2022.

Objetivo educativo: Con este cortometraje podremos reflexionar sobre la

importancia de las practicas tradicionales de pastoreo como una forma de

ganaderia sostenible y cuidadosa con el medio ambiente.

Desde la experiencia cercana y honesta de Claudio,y sin dulcificar la dura vida que

implicaba el pastoreo, invita a considerar cdmo estas practicas no solo protegen el

territorio, como la prevencion de incendios, sino que también garantizan alimentos

de mayor calidad. Frente a los impactos negativos de la ganaderia intensiva, el relato

nos sirve para plantear un debate sobre salud, sostenibilidad y el compromiso con el

planeta frente al beneficio econdmico.

La ganaderia extensiva y el pastoreo son fundamentales para la sostenibilidad del

medio rural y el cuidado del territorio. Claudio nos invita a reflexionar sobre la pérdida
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de oficios ligados a la tierra, los beneficios de la ganaderia extensiva para el medio
ambiente y la necesidad de replantear nuestras prioridades como sociedad.

Este cine-férum es una oportunidad para redescubrir el valor de las practicas
ancestrales y debatir cdmo podemos recuperar un equilibrio entre la sostenibilidad, la
salud y la economia.

4. DEBATE

h e ;Que emocion te transmite la experiencia vital de Claudio?
e ;Por qué crees que el oficio de pastor/a esta desapareciendo?

e ;Qué podemos hacer para valorar y recuperar estas
profesiones?

e ;Queé cambios crees que podemos impulsar como
consumidores para apoyar practicas sostenibles en la
produccion de alimentos?

El cortometraje Claudio nos permite reflexionar sobre el valor de las practicas
tradicionales de pastoreo y su impacto positivo en la salud del planeta y las personas.
Frente a los desafios que enfrenta el medio rural y las consecuencias de la ganaderia
intensiva tiene en el planeta es esencial redescubrir y promover formas de vida mas
sostenibles y respetuosas con el entorno.

Hemos debatido cdémo estas practicas no solo son viables, sino necesarias para
garantizar el futuro.

Gracias por participar en este cine-férum. Les animamos a seguir reflexionando sobre
su papel como consumidores y sus propias practicas para contribuir a un planeta mas
sano y sostenible. jHasta la proxima!
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GUIA CINE-FORUM

Encuentra el espacio perfecto (o casi) : EL lugar donde se realice el cine-forum debe ser

accesible, cdmodo y acogedor. Algunos aspectos a considerar:

Tamano: Escoge un espacio adecuado al numero esperado de asistentes. Lo mas
grande no es lo mejor. No descartes espacios pequenos, porque la participacién
suele ser mas viable cuando los espacios son mas reducidos y acogedores, no
necesitas contar con publico masificado, recuerda que estas desarrollando una
actividad educativa.

Ambiente: Lugares como bibliotecas, centros culturales o incluso plazas pueden
ser ideales. Asegurate de que el espacio fomenta la cercania y la participacion,
pero también que ofrezca las opciones de regulacion de luz para poder asegurar
que la proyeccion se vea adecuadamente.

Equipamiento: Verifica que el lugar cuente con una pared blanca o pantalla,
un proyector y sistema de sonido. Si el evento es al aire libre, considera llevar
extensiones eléctricas y sillas.

iNo te olvides de la promocion! Un evento necesita asistentes, y para atraer al publico

es fundamental una estrategia de comunicacion adecuada:

Disena carteles en diferentes formatos (para redes sociales y para imprimir)

Utiliza redes sociales: Comparte el evento en grupos locales y crea publicaciones
atractivas con descripciones claras del propdsito del cine-férum.

Habla directamente con la gente del lugar donde vayas a realizar el evento:
Distribuye informacion en mercados, escuelas o lugares de reunion. Invita
personalmente a agentes locales para que difundan el evento.
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No te pongas de los nervios porque te toque facilitar, recuerda que lo importante es
que tu y tu equipo disfruten de este evento también.

* Antes de comenzar la proyeccién, comparte en alto una reflexion o pregunta
sobre el tema que se va a tratar. De esta manera, generaras interés y curiosidad
antes de analizar el cortometraje.

e Pausa breve: Una vez terminada la proyeccién, da unos minutos para que las
personas procesen lo que han visto.

» Recuerda que guiar el debate es el nucleo del cine-forum.

¢ Rompe el hielo: Inicia con preguntas abiertas que inviten a la reflexion,
como: ;Que les llamé mas la atencion de los cortometrajes? ;Alguna
historia les recordé algo que han vivido o visto?

¢ Facilita el dialogo: Asegurate de que todas las voces sean escuchadas,
especialmente las de aquellas personas que suelen participar menos.

¢ Enfoca el debate: Usa las preguntas especificas de las fichas tematicas
para profundizar en los mensajes de los cortometrajes.

e Apoyate en las y los protagonistas del cortometraje: elige una accion importante
o un dialogo interesante y explica por qué el personaje realiza tal acto. ;Qué lo
motivo? ;Qué tiene que ver con el tema central del cine-férum?

e Evalua el evento: Haz preguntas breves para recoger un sondeo de opinion de las
y los participantes sobre el evento y su impacto. ;Qué te parecio mas interesante
del cine-férum? ;Queé ideas o propuestas te llevas del debate? ;Lo aprendido
puede ser relevante en tu vida cotidiana?
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SUMATE AL CAMBIO

Queremos agradecerte por confiar en esta guia como herramienta para organizar sus

cine-férums. Recuerda que los pasos aqui descritos son una base para iniciar; siéntete
libre de adaptarlos,enriquecerlos o anadir nuevas actividades segun las caracteristicasy
necesidades de tu publico. La clave esta en aprovechar el debate y la reflexion colectiva
como motor para promover cambios y acciones por la justicia social.

Este tipo de espacios no solo permiten dialogar sobre los temas que nos preocupan
como sociedad, sino también abrir caminos para la colaboracion y la construccion
conjunta de soluciones y propuestas. Si a partir de estos cine-forum surgen iniciativas,
proyectos o propuestas colectivas, jsera un gran paso!

Recuerda que si deseas acceder a los cortometrajes mencionados en la guia, puedes
solicitarlos escribiendo a comunicacion@asad.es. Nos encantaria saber como estan
utilizando esta guia y conocer el impacto de sus cine-forums.

Te deseamos mucha suerte en la celebracion de tus eventos, con la certeza de que se
convertiran en experiencias significativas y enriquecedoras para todas las personas
participantes. jMucho éxito y hasta pronto!
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