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ANTECEDENTES

1. ANTECEDENTES: EL FESTIVAL EDITA

Desde ASAD llevamos 20 años trabajando en proyectos de educación para el desarrollo,
comunicación social y participación ciudadana que promueven la justicia social y los derechos
humanos.

Una de nuestras apuestas más significativas ha sido el Festival de Cortometrajes Sociales EDITA,
un certamen audiovisual que conecta la creación cultural con la sensibilización social.

El Festival EDITA nació vinculado a los proyectos de Educación para el Desarrollo de ASAD,
dedicados al derecho a la comunicación y al uso del audiovisual como herramienta de
transformación social. A lo largo de sus ediciones, se ha consolidado como un espacio para
visibilizar historias sobre derechos humanos, equidad de género, diversidad cultural,
sostenibilidad, migraciones, memoria y justicia social.

El sello de identidad del Festival EDITA es abordar las problemáticas sociales desde enfoques
positivos, poniendo en valor la dignidad, la agencia y la capacidad de transformación de las
personas protagonistas.

Con EnRutaCine2030, queremos acercar esta experiencia a municipios, centros educativos,
asociaciones y espacios comunitarios de la provincia de Granada. Porque las conversaciones
sobre justicia social no solo ocurren en grandes salas o festivales. También pueden abrirse en una
biblioteca, un aula, una casa de la cultura, una asociación de mujeres o una plaza de pueblo.

Esta guía nace para acompañarte en ese camino.

Queremos compartir contigo herramientas, preguntas y pasos sencillos para que puedas
organizar un cine-fórum social en tu comunidad, tu centro educativo, tu asociación o tu municipio.

2. ¿QUÉ ES UN CINE-FÓRUM?

Un cine-fórum consiste en la proyección de uno o varios cortometrajes, seguida de un debate
estructurado que permita generar diálogo colectivo.

Pero es mucho más que ver un corto y comentarlo.

Un cine-fórum es un espacio de encuentro y reflexión donde el audiovisual se convierte en una
excusa para hablar de temas que a veces nos cuesta poner sobre la mesa: las desigualdades, la
discriminación, la violencia, los prejuicios, la precariedad, las migraciones, la memoria, la
identidad o los derechos que aún siguen en disputa.

El cine nos permite acercarnos a realidades que quizá no vivimos en primera persona, pero que
nos interpelan como sociedad. Nos ayuda a empatizar, a cuestionar ideas previas y a reconocer
que muchos problemas que parecen individuales tienen causas sociales, políticas, económicas y
culturales.

El cine-fórum no dicta respuestas. Plantea preguntas y
despierta la curiosidad.
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Con esta guía queremos que descubras el potencial del cine como herramienta de cambio social y
te animes a utilizarlo para abrir conversaciones con las personas de tu entorno sobre tres grandes
temas:

la equidad de género;
la justicia social;
la reducción de las desigualdades.

3. ¿QUÉ APORTA UN CINE-FÓRUM?

El lenguaje audiovisual combina imágenes, sonido, emoción y relato. Esta combinación hace que
las historias lleguen a nuestra mente, pero también a nuestras emociones.

El cine-fórum lleva esa experiencia un paso más allá: convierte el visionado en una oportunidad
activa de reflexión y diálogo colectivo.

Esta metodología ofrece un espacio donde las ideas fluyen, las emociones se comparten y las
soluciones pueden empezar a pensarse de forma comunitaria.

Un cine-fórum aporta:

Aprendizaje participativo
La audiencia no solo recibe información. También interpreta, pregunta, comparte y construye
sentido con otras personas.

Pensamiento crítico
A través del debate, podemos analizar problemas sociales desde diferentes perspectivas y
preguntarnos por sus causas, no solo por sus consecuencias.

Inclusión
El cine-fórum da voz a todas las personas, independientemente de su edad, formación o
experiencia previa. Cada mirada cuenta.

Empoderamiento comunitario
Las historias que vemos pueden ayudarnos a reconocer problemas presentes en nuestro entorno
y a pensar formas de actuar desde lo local.

Emoción y memoria
El cine permite conectar con lo que sentimos. Y muchas veces, la emoción es el primer paso para
abrir una conversación transformadora.



OBJETIVOS Y
METODOLOGÍA
Mirar, preguntar, dialogar, actuar y documentar.
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OBJETIVOS Y METODOLOGÍA

4. OBJETIVOS DE ESTA HERRAMIENTA

Esta guía quiere acompañarte en la organización de cine-fórums sociales en tu municipio, centro
educativo, asociación o espacio comunitario.

No pretende ser un manual cerrado, sino una herramienta flexible. Puedes adaptarla según el
grupo, el tiempo disponible, el lugar donde se realice la actividad y los temas que quieras
trabajar.

OBJETIVO GENERAL
Facilitar que instituciones públicas, centros educativos, asociaciones y entidades sociales de la
provincia de Granada puedan utilizar los cortometrajes del Festival EDITA como herramienta de
sensibilización, reflexión colectiva y transformación social.

OBJETIVOS ESPECÍFICOS
Promover el uso del cine social como recurso educativo y comunitario.
Acercar el Festival EDITA a municipios y espacios rurales de Granada.
Ofrecer una metodología sencilla para organizar cine-fórums sobre temas sociales.
Favorecer el pensamiento crítico en torno a la equidad de género, la justicia social y la
reducción de las desigualdades.
Generar espacios de diálogo donde las personas participantes puedan compartir experiencias,
emociones y preguntas.
Facilitar que ayuntamientos, centros educativos y entidades sociales se apropien de buenas
prácticas de sensibilización.
Recoger aprendizajes, testimonios y propuestas que ayuden a documentar el proceso.

MINICONSEJO
No necesitas trabajar todos los objetivos en una sola sesión. Elige uno o dos que sean
realistas para tu grupo. A veces, una buena pregunta compartida puede tener más impacto
que una actividad demasiado ambiciosa.

5. NUESTRA METODOLOGÍA

MIRAR, PREGUNTAR, DIALOGAR, ACTUAR Y DOCUMENTAR
El cine-fórum es una herramienta sencilla, pero tiene mucho potencial si se prepara con cuidado.

Desde ASAD proponemos trabajar cada sesión a partir de cinco movimientos: mirar, preguntar,
dialogar, actuar y documentar.

Estos cinco pasos nos ayudan a pasar de una experiencia individual -ver un cortometraje- a una
experiencia colectiva de aprendizaje, conversación y compromiso.
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OBJETIVOS Y METODOLOGÍA

1. MIRAR
Mirar no es solo ver. Mirar implica prestar atención a lo que aparece en la pantalla, pero también
a lo que sentimos mientras lo vemos.

Cuando proyectamos un cortometraje social, no estamos buscando únicamente una historia
bonita o bien contada. Queremos abrir una ventana hacia realidades que quizá conocemos poco,
que nos incomodan o que nos ayudan a comprender mejor el mundo en el que vivimos.

Antes de comenzar la proyección, puedes invitar al grupo a fijarse en tres aspectos:

qué emoción les genera la historia;
qué desigualdad o conflicto aparece;
qué pregunta les deja el cortometraje.

MINICONSEJO
No expliques demasiado el corto antes de verlo. A veces es mejor ofrecer solo una pequeña
pista y dejar que cada persona se encuentre con la historia desde su propia mirada.

2. PREGUNTAR
El cine-fórum no busca respuestas correctas. Busca buenas preguntas.

Preguntar nos permite ir más allá de la primera impresión. Nos ayuda a entender que detrás de
una historia concreta puede haber causas sociales, políticas, económicas o culturales más
amplias.

Algunas preguntas que pueden ayudarte son:

¿Qué hemos visto?
¿Qué nos ha llamado la atención?
¿Qué nos ha incomodado?
¿Qué desigualdad aparece?
¿A quién afecta esta situación?
¿Qué relación tiene con nuestro entorno?
¿Qué voces aparecen y cuáles faltan?

MINICONSEJO
Empieza siempre por preguntas sencillas. Si el grupo entra en confianza, podrás profundizar
poco a poco. No todas las personas participan igual ni al mismo ritmo.

3. DIALOGAR
Dialogar no es debatir para ganar. Es escuchar, compartir y construir sentido con otras personas.

En un cine-fórum pueden aparecer opiniones diferentes, emociones intensas o incluso
comentarios que reproduzcan prejuicios. La tarea de quien dinamiza no es tener todas las
respuestas, sino cuidar el espacio para que el diálogo sea respetuoso y útil.

Para facilitar el diálogo:
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anima a participar sin obligar;
evita que hablen siempre las mismas personas;
recoge las ideas que van apareciendo;
reformula los comentarios que puedan ser confusos;
conecta las experiencias personales con causas sociales más amplias;
corta con cuidado comentarios machistas, racistas, clasistas o discriminatorios.

MINICONSEJO
Si aparece un comentario difícil, puedes responder con otra pregunta: ¿Estamos hablando
de una decisión individual o de un problema social más amplio? Esta pregunta ayuda a
llevar el debate hacia la reflexión crítica sin bloquear la conversación.

4. ACTUAR
Un cine-fórum no termina cuando acaba el debate. La conversación puede convertirse en una
pequeña acción, una propuesta o un compromiso.

No hace falta que todas las sesiones terminen con una gran iniciativa. A veces actuar significa
mirar de otra forma, hacerse una pregunta nueva, compartir lo aprendido o proponer una
actividad futura.

Algunas acciones posibles son:

organizar otro cine-fórum;
trabajar el tema en clase;
compartir la guía con otra entidad;
invitar a una asociación local a continuar el debate;
crear una pequeña campaña de sensibilización;
revisar cómo se comunican estos temas desde el municipio;
recoger propuestas de mejora para el entorno cercano.

MINICONSEJO
Cierra siempre con una pregunta orientada a la acción: Después de ver esto, ¿qué
podríamos hacer desde nuestro centro, asociación o municipio?

5. DOCUMENTAR
Documentar es recoger lo que ha pasado para que no se pierda.

No se trata de hacer un informe largo, sino de guardar algunas evidencias y aprendizajes que
permitan valorar la experiencia y compartirla con otras personas o instituciones.

Puedes recoger:

número de personas participantes;
tipo de público;
municipio o espacio donde se realiza;
cortometraje trabajado;
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ideas principales del debate;
propuestas que surgieron;
frases significativas;
fotografías, si hay consentimiento;
valoración breve de las personas participantes.

MINICONSEJO
No documentes solo la asistencia. También son importantes las preguntas, emociones y
propuestas que aparecen durante el cine-fórum. Ahí suele estar la parte más valiosa del
proceso.



EL ABCD PARA
CREAR UN
CINE-FÓRUM
Diseñar, preparar fichas, cuidar los últimos pasos y disfrutar
del evento.
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6. EL ABCD PARA CREAR UN
CINE-FÓRUM

A partir de esta metodología, te proponemos organizar tu cine-fórum siguiendo un esquema
sencillo: el ABCD para crear un cine-fórum.

Este esquema te ayudará a pasar de la idea inicial a la realización del evento, cuidando tanto la
parte logística como la parte educativa.

A. DISEÑO DEL EVENTO
El diseño del evento es la primera etapa y una de las más importantes para garantizar el éxito del
cine-fórum.

Este paso incluye no solo los aspectos logísticos, sino también la selección del tema que
queremos trabajar, la elección del cortometraje y la forma en la que vamos a conectar con
nuestra audiencia.

El primer paso es decidir el tema:

¿De qué queremos hablar?
Equidad de género, justicia social, precariedad, migraciones, memoria, diversidad, derechos
humanos.

¿Con qué objetivo?
Informar, sensibilizar, educar, abrir debate, generar propuestas, fortalecer una campaña local.

¿A quién queremos hablarle?
Jóvenes, alumnado, asociaciones de mujeres, ciudadanía general, personal técnico municipal,
familias o colectivos sociales.

La elección del tema es crucial para que el cine-fórum resuene con las personas participantes.
Recuerda que debe ser algo que te parezca importante y relevante también a ti como
responsable de la organización.

MINICONSEJO
Reflexiona sobre los desafíos locales y busca puntos de conexión con los temas que
aparecen en los cortometrajes. Cuanto más cercano sea el vínculo con la vida del grupo,
más fácil será generar participación.
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B. DISEÑA LAS FICHAS DE TRABAJO
Esta parte es muy importante si quieres hacer del cine-fórum un espacio educativo y reflexivo.

Las fichas de trabajo ayudan a ordenar la sesión y a preparar preguntas que favorezcan el
diálogo. No son un guion rígido. Puedes adaptarlas según el público, el tiempo disponible y la
realidad de cada municipio.

Para esta guía hemos seleccionado tres cortometrajes del programa EDITA en Ruta 2026,
vinculados con los tres ejes principales de esta herramienta:

Cris, para trabajar equidad de género.
Mariem, para trabajar justicia social.
Troleig, para trabajar reducción de las desigualdades.

Muchos temas se cruzan entre ellos. Un mismo corto puede hablar de género, clase social,
racismo, memoria, salud, cuidados o exclusión. Lo importante es elegir bien desde dónde
queremos abrir la conversación.

MINICONSEJO
Visualiza siempre los cortometrajes antes de proyectarlos. Fíjate en qué emociones te
generan, qué escenas pueden abrir debate y qué temas necesitan un acompañamiento
especial.

MINICONSEJO
Elige cortometrajes con capacidad de emocionar, educar y empoderar. Las historias deben
captar la atención, invitar a la reflexión y dejar la sensación de que el cambio y otras formas
de estar en el mundo son posibles.

C. ÚLTIMOS PASOS
Cuando ya tengas el tema, el corto y la ficha, toca preparar los aspectos prácticos.

Revisa:

espacio;
horario;
equipo de proyección;
sonido;
cartel o convocatoria;
hoja de asistencia;
ficha de valoración;
persona que dinamizará;
preguntas principales;
cierre de la sesión.
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MINICONSEJO
Lo más grande no siempre es lo mejor. Un espacio pequeño, cómodo y acogedor puede
favorecer mucho más la conversación que una sala grande donde las personas se sientan
lejos unas de otras.

MINICONSEJO
Comprueba siempre el sonido antes de empezar. En un cine-fórum, escuchar bien es tan
importante como ver bien.

MINICONSEJO
No olvides la promoción. Diseña un cartel sencillo, comparte la convocatoria por redes
sociales, grupos locales, centros educativos y asociaciones. Y, sobre todo, habla
directamente con la gente del municipio. La invitación personal sigue siendo una de las
formas más efectivas de convocar.

D. DISFRUTA DEL EVENTO
No te pongas de los nervios porque te toque facilitar. Lo importante no es hacerlo perfecto, sino
crear un espacio donde las personas puedan mirar, pensar y conversar juntas.

Antes de comenzar la proyección, comparte en alto una pregunta o reflexión sobre el tema que se
va a tratar. De esta manera, generarás interés y curiosidad antes de ver el cortometraje.

Una vez terminada la proyección, deja unos segundos de silencio para que las personas procesen
lo que han visto.

Recuerda que guiar el debate es el núcleo del cine-fórum.

Puedes empezar con preguntas abiertas como:

¿Qué os llamó más la atención?
¿Qué emoción os deja este corto?
¿Alguna escena os recordó algo que habéis vivido o visto?
¿Qué relación puede tener esta historia con nuestro entorno?

MINICONSEJO
El debate no consiste en convencer, sino en escuchar, preguntar y ampliar miradas.

MINICONSEJO
Puedes cerrar la sesión con la dinámica Una idea, una emoción, una acción. Cada persona
comparte: una idea que se lleva; una emoción que le ha generado el corto; una acción que
cree que podría hacerse desde su entorno.



FICHAS DE
TRABAJO
Tres propuestas para trabajar equidad de género, justicia
social y reducción de las desigualdades.
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7. FICHA EQUIDAD DE GÉNERO

Identidades que merecen ser vividas sin miedo
Para trabajar la equidad de género hemos seleccionado Cris, un cortometraje que nos permite
hablar de identidad, deseo, prejuicios y derecho a ser reconocidas desde el respeto.

La equidad de género no se limita a hablar de mujeres y hombres. También implica cuestionar las
normas que nos dicen cómo debemos ser, cómo debemos amar, cómo debemos habitar nuestro
cuerpo y qué identidades son aceptadas o rechazadas socialmente.

CRIS

Información básica
Título del cine-fórum: Cris: identidades que merecen ser vividas sin miedo
Duración total del cine-fórum: 1 hora.
Público objetivo: Personas jóvenes y adultas. Recomendado para alumnado a partir de secundaria,

asociaciones, ciudadanía general y espacios comunitarios. Se recomienda revisar
previamente el corto si se va a trabajar con menores.

CRIS

Duración:
9 minutos.

Sinopsis:
Lejos de la fiesta, en un dormitorio cualquiera de la casa,
dos personas se besan de manera apasionada. Todo parece
fluir, pero algo no sale como esperaban. A partir de una
situación íntima, el cortometraje abre una reflexión sobre
identidad, deseo, expectativas y respeto.

Tema principal:
Identidad de género, transexualidad, diversidad, prejuicios y
derecho a vivir sin discriminación.

Dirección, lugar y año de producción:
Jonay García, España.

Objetivo educativo:
Este cortometraje nos permite reflexionar sobre cómo se
construyen los prejuicios en torno a las identidades de
género y cómo estos pueden aparecer incluso en
situaciones íntimas, cotidianas o aparentemente privadas.
La intención es generar empatía, promover el respeto hacia
las personas trans y abrir un diálogo sobre la importancia de
construir relaciones libres de violencia, juicio y
discriminación.
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1. INTRODUCCIÓN AL CINE-FÓRUM
La equidad de género implica reconocer que todas las personas tienen derecho a vivir su
identidad, su cuerpo y sus relaciones desde la libertad, el respeto y la dignidad.

Sin embargo, muchas personas siguen enfrentando miradas, comentarios, rechazos o violencias
por no encajar en lo que socialmente se espera de ellas.

A través de Cris, vamos a reflexionar sobre cómo los prejuicios pueden aparecer en los espacios
más cotidianos y sobre qué necesitamos aprender, como sociedad, para relacionarnos desde el
cuidado y no desde el miedo.

2. DEBATE
¿Qué emociones te transmite el cortometraje?
¿Qué crees que ocurre entre los personajes? ¿Qué cambia en la escena?
¿Qué prejuicios o expectativas aparecen en torno al cuerpo, el deseo o la identidad?
¿Por qué crees que sigue siendo difícil hablar con naturalidad sobre las identidades trans?
¿Qué necesitamos aprender para construir relaciones más respetuosas?
¿Cómo podemos hacer que nuestros centros educativos, asociaciones o municipios sean
espacios más seguros para todas las personas?

3. ACTIVIDAD PARTICIPATIVA OPCIONAL

Semáforo del cuidado
Dibujamos tres columnas:

Rojo: actitudes o frases que pueden hacer daño.
Amarillo: situaciones que nos generan dudas y necesitamos pensar mejor.
Verde: actitudes que ayudan a cuidar, respetar y acompañar.

El grupo completa las tres columnas a partir del corto y de situaciones cotidianas que conozca.
Después se comentan las respuestas, intentando transformar las ideas del rojo y el amarillo en
propuestas del verde.

4. CONCLUSIONES Y CIERRE
El cortometraje Cris nos invita a mirar de frente una realidad que muchas veces se vive en
silencio: el miedo al rechazo, al juicio o a no ser reconocida como una es.

Las reflexiones compartidas nos recuerdan que la equidad de género también significa construir
espacios donde todas las identidades puedan existir con libertad y dignidad.

Gracias por participar en este cine-fórum. Les invitamos a seguir abriendo conversaciones sobre
diversidad, respeto y cuidado, porque cada gesto cotidiano puede contribuir a una sociedad más
igualitaria.

¡Hasta la próxima!



MIRADAS EN RUTA · GUÍA CINE-FÓRUM www.asad.es 17

FICHAS DE TRABAJO

8. FICHA JUSTICIA SOCIAL

Una voz para la memoria y la justicia
Para trabajar la justicia social hemos seleccionado Mariem, un documental que recoge el último
testimonio de la cantante saharaui Mariem Hassan en su regreso al desierto.

Este cortometraje nos ayuda a pensar en la cultura como forma de resistencia, en la memoria de
los pueblos en exilio y en las luchas que muchas veces quedan lejos de los grandes titulares, pero
siguen reclamando justicia.

MARIEM

Información básica
Título del cine-fórum: Mariem: una voz para la memoria y la justicia
Duración total del cine-fórum: 1 hora.
Público objetivo: Público general, alumnado, asociaciones, espacios comunitarios y personas

interesadas en derechos humanos, memoria, cultura y justicia global.

MARIEM

Duración:
15 minutos.

Sinopsis:
Mariem Hassan, cantante saharaui y símbolo de un pueblo
en el exilio, regresa al desierto en su última etapa de vida.
Desde allí deja un testimonio íntimo y político, donde su voz,
su memoria y su música se convierten en una forma de
resistencia.

Tema principal:
Justicia social, derechos humanos, memoria, exilio, cultura
como resistencia y pueblo saharaui.

Dirección, lugar y año de producción:
Javier Concuerda, Argelia / Sáhara Occidental.

Objetivo educativo:
Este cortometraje nos permite reflexionar sobre aquellas
injusticias que permanecen durante décadas y sobre el
papel que tienen la cultura, la música y la memoria para
mantener viva la dignidad de un pueblo. La intención es
acercarnos a una realidad que puede parecer lejana, pero
que nos habla de derechos, territorio, identidad, exilio y
responsabilidad colectiva.
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1. INTRODUCCIÓN AL CINE-FÓRUM
Hay injusticias que no siempre ocupan portadas, pero siguen marcando la vida de generaciones
enteras.

A través de Mariem, nos acercamos a la historia de una mujer y de un pueblo. Su voz no solo
cuenta una experiencia personal, también nos habla de memoria colectiva, de exilio y de la
necesidad de no olvidar las luchas por la dignidad.

Este cine-fórum nos invita a preguntarnos qué sabemos de los conflictos silenciados, qué papel
tiene la cultura en la defensa de los derechos humanos y cómo podemos mirar la justicia social
desde una perspectiva global.

2. DEBATE
¿Qué emoción te transmite la voz y la historia de Mariem?
¿Qué papel crees que puede tener la música o la cultura en una lucha por la justicia?
¿Por qué algunas realidades de exilio, ocupación o desplazamiento quedan tan lejos de
nuestras conversaciones cotidianas?
¿Qué significa para ti la palabra justicia cuando hablamos de pueblos que viven en situación
de exilio?
¿Cómo podemos conectar esta historia con nuestra responsabilidad como ciudadanía global?
¿Qué acciones pequeñas podemos hacer desde un municipio, un centro educativo o una
asociación para no dejar estas realidades en el olvido?

3. ACTIVIDAD PARTICIPATIVA OPCIONAL

Mapa de voces silenciadas
En un papel grande o pizarra, escribimos en el centro la palabra JUSTICIA.

Alrededor, las personas participantes van añadiendo:

pueblos o colectivos cuyas historias conocen poco;
luchas sociales que creen que deberían escucharse más;
palabras que relacionan con memoria, dignidad y derechos humanos;
acciones que podrían hacerse desde lo local para visibilizar estas realidades.

Después, se eligen tres ideas del mapa y se comentan en grupo.

Cuando el mapa esté completo, se invita a las personas participantes a levantarse y observar
todas las palabras escritas. Después, cada persona rodea o marca dos o tres palabras que le
hayan resonado especialmente, que le parezcan más importantes o que crea que tienen más
fuerza en relación con la justicia social.

Una vez marcadas las palabras, observamos cuáles han sido más seleccionadas por el grupo. A
partir de ahí, se abre una breve conversación:

¿Qué palabras han tenido más fuerza?
¿Por qué creemos que han resonado más?
¿Qué relación tienen con la historia de Mariem y del pueblo saharaui?
¿Qué nos dicen estas palabras sobre nuestra forma de entender la justicia?
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4. CONCLUSIONES Y CIERRE
El documental Mariem nos recuerda que la justicia social también tiene que ver con la memoria.
Hay pueblos, voces e historias que han sido desplazadas, silenciadas o convertidas en algo lejano,
pero que siguen reclamando ser escuchadas.

Las reflexiones compartidas nos ayudan a entender que la cultura puede ser una forma de
resistencia y que escuchar también puede ser un acto político.

Gracias por participar en este cine-fórum. Les invitamos a seguir preguntándose qué historias no
estamos escuchando y cómo podemos contribuir, desde nuestro entorno, a construir una
ciudadanía más comprometida con los derechos humanos.

¡Hasta la próxima!
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9. FICHA REDUCCIÓN DE LAS
DESIGUALDADES

Cuando una dificultad no es solo individual
Para trabajar la reducción de las desigualdades hemos seleccionado Troleig, un cortometraje de
ficción que aborda la precariedad laboral y las dificultades familiares de una joven.

Este corto nos ayuda a mirar más allá de la responsabilidad individual. Muchas veces, lo que
parece una mala decisión, un conflicto familiar o una reacción desmedida está relacionado con
condiciones sociales más amplias: precariedad, exclusión, soledad, falta de recursos o ausencia
de acompañamiento.

TROLEIG

Información básica
Título del cine-fórum: Troleig: cuando una dificultad no es solo individual
Duración total del cine-fórum: 1 hora.
Público objetivo: Personas jóvenes y adultas, alumnado de secundaria y bachillerato, asociaciones,

ciudadanía general y espacios municipales de juventud, educación o servicios
sociales.

TROLEIG

Duración:
12 minutos.

Sinopsis:
Marina sobrevive entre la precariedad laboral y un entorno
familiar difícil. Un suceso inesperado relacionado con su hijo
la enfrenta a sus propios miedos y a una situación que se
vuelve cada vez más difícil de sostener.

Tema principal:
Precariedad laboral, desigualdad social, familia, exclusión,
salud emocional y entorno digital.

Dirección, lugar y año de producción:
Luis Eduardo Pérez Cuevas, España.

Objetivo educativo:
Este cortometraje nos permite reflexionar sobre cómo las
desigualdades sociales atraviesan la vida cotidiana y
afectan a las relaciones familiares, la salud emocional y la
capacidad de tomar decisiones. La intención es evitar una
mirada culpabilizadora sobre las personas protagonistas y
preguntarnos qué apoyos sociales, comunitarios e
institucionales son necesarios para que nadie tenga que
sostener sola una situación límite.
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1. INTRODUCCIÓN AL CINE-FÓRUM
A veces hablamos de los problemas sociales como si fueran únicamente problemas individuales:
“no se organiza bien”, “no sabe educar”, “no se esfuerza suficiente”, “ha tomado malas
decisiones”.

Pero muchas situaciones personales están atravesadas por desigualdades estructurales: trabajos
precarios, falta de tiempo, ausencia de redes de apoyo, dificultades económicas, violencia,
soledad o brechas digitales.

A través de Troleig, vamos a reflexionar sobre cómo la precariedad y la exclusión pueden afectar
a la vida familiar y comunitaria, y sobre qué respuestas podemos construir desde lo local.

2. DEBATE
¿Qué situación del cortometraje te ha parecido más dura o más cercana?
¿Qué problemas aparecen en la vida de Marina? ¿Son solo individuales o también sociales?
¿Cómo influye la precariedad laboral en la vida familiar y emocional?
¿Qué papel tiene el entorno digital en el conflicto que muestra el corto?
¿Qué apoyos necesitaría la protagonista para no vivir esa situación en soledad?
¿Qué recursos existen en nuestro municipio o centro educativo para acompañar situaciones
parecidas?
¿Qué podríamos mejorar como comunidad para reducir este tipo de desigualdades?

3. ACTIVIDAD PARTICIPATIVA OPCIONAL

De la dificultad a la red
En grupos pequeños, se dibujan dos columnas:

Dificultades que aparecen en el corto
Por ejemplo: falta de tiempo, precariedad, conflicto familiar, miedo, soledad, juicio social.

Redes o respuestas posibles
Por ejemplo: orientación, escucha, servicios sociales, apoyo educativo, redes vecinales,
asociaciones, espacios juveniles, campañas de sensibilización.

Después, cada grupo comparte una dificultad y una posible respuesta.

La persona dinamizadora puede cerrar destacando que reducir desigualdades no significa solo
ayudar a una persona concreta, sino transformar las condiciones que producen esas
desigualdades.
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4. CONCLUSIONES Y CIERRE
El cortometraje Troleig nos invita a mirar más allá de la superficie. Detrás de muchos conflictos
cotidianos hay desigualdades que pesan sobre las personas y que no siempre son visibles.

Las reflexiones compartidas nos recuerdan que la reducción de las desigualdades necesita
recursos, redes, escucha y responsabilidad colectiva. No se trata solo de juzgar lo que una
persona hace, sino de preguntarnos qué condiciones necesita para poder vivir con dignidad.

Gracias por participar en este cine-fórum. Les invitamos a seguir pensando cómo, desde nuestro
municipio, centro educativo o asociación, podemos construir entornos más justos, más atentos y
menos solos.

¡Hasta la próxima!



RECOGE LO QUE
HA PASADO
Documentar también es cuidar la memoria del proceso.
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10. RECOGE LO QUE HA PASADO

Para que este cine-fórum pueda servir también como aprendizaje para otras instituciones, es
importante recoger algunas evidencias sencillas.

No hace falta complicarlo. Basta con guardar aquello que nos ayude a recordar qué hicimos,
quién participó y qué reflexiones aparecieron.

Puedes recoger:

una foto del espacio, si las personas participantes están de acuerdo;
número de asistentes;
tipo de público participante;
municipio o entidad organizadora;
corto trabajado;
principales ideas que salieron en el debate;
propuestas o compromisos;
valoración breve de las personas participantes.

MINICONSEJO
No recojas solo números. A veces una frase del debate, una pregunta que queda abierta o
una propuesta sencilla dicen mucho sobre el impacto del cine-fórum.

11. FICHA BREVE DE VALORACIÓN

CINE-FÓRUM MIRADAS EN RUTA
Municipio o centro:

Fecha:

Cortometraje trabajado:

Entidad organizadora:

1. ¿Qué idea principal te llevas del cortometraje?

2. ¿Qué emoción te ha generado?

3. ¿Qué desigualdad o problema social aparece en la historia?
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4. ¿Crees que esta historia tiene relación con nuestro entorno? Sí / No / En parte ¿Por qué?

5. ¿Qué pregunta te deja el cine-fórum?

6. ¿Qué acción podríamos hacer desde nuestro municipio, centro educativo o asociación?

7. ¿Te gustaría participar en otras actividades parecidas? Sí / No / Tal vez

12. SEGUIMOS EN RUTA

Queremos agradecerte que utilices esta guía como herramienta para organizar cine-fórums
sociales en tu entorno.

Recuerda que los pasos aquí descritos son una base para empezar. Puedes adaptarlos,
enriquecerlos o transformarlos según las características de tu público, de tu municipio o de tu
espacio de trabajo.

La clave está en aprovechar el cine como punto de partida para conversar sobre aquello que nos
preocupa como sociedad, pero también para imaginar respuestas colectivas.

Este tipo de espacios no solo permiten dialogar sobre temas sociales. También pueden abrir
caminos para la colaboración, la escucha y la construcción conjunta de soluciones.

Si a partir de estos cine-fórums surgen nuevas actividades, propuestas, alianzas o preguntas
compartidas, ya habremos dado un paso importante.

Te invitamos a seguir utilizando el Festival EDITA como una herramienta para mirar, preguntar,
dialogar, actuar y documentar experiencias de transformación social.

Te deseamos mucha suerte en la celebración de tus cine-fórums, con la certeza de que pueden
convertirse en experiencias significativas y enriquecedoras para todas las personas participantes.

¡Mucho éxito y hasta pronto!



MIRADAS EN RUTA
Miradas en Ruta es una guía para organizar cine-fórums sociales con cortometrajes del Festival EDITA. A
través de una metodología sencilla - mirar, preguntar, dialogar, actuar y documentar - esta herramienta
propone usar el audiovisual como punto de partida para trabajar la equidad de género, la justicia social
y la reducción de las desigualdades en municipios, centros educativos, asociaciones y espacios
comunitarios de Granada. El cine social nos permite acercarnos a otras realidades, pero también
mirarnos como comunidad. Cada proyección puede ser el inicio de una conversación transformadora.


