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granadina dedicada a la defensa y promoción de los Derechos
Humanos en todo el mundo como base de la justicia social. Desde
2005, año de nuestro nacimiento, apostamos por impulsar
sociedades más democráticas y un desarrollo basado en la voluntad
de los pueblos, realizando proyectos de educación y cooperación
internacional donde la creatividad y la comunicación tienen un papel
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empoderamiento y la participación de la ciudadanía global.

#COMPROMETIODS: Identificar, desde la experiencia del alumnado,
los espacios percibidos como seguros y no seguros dentro del centro
educativo, diferenciando por género, para posteriormente elaborar un
mapa colectivo.

Autoría:
Elaborado por la Asociación Solidaria Andaluza de Desarrollo. 
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A5.R5 Elaboración mapeo colectivo
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La construcción de entornos educativos inclusivos, seguros y
sostenibles constituye uno de los principales desafíos de la
educación actual. 

En este contexto, el proyecto #ComprometiODS promueve la
participación activa del alumnado en la identificación y análisis de
problemáticas de su entorno, alineando el aprendizaje con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y fomentando una
ciudadanía crítica, comprometida y transformadora.

Dentro de este proyecto, se realizó un Mapeo colectivo de espacios
seguros e inseguros en los institutos de educación secundaria El
Tablero, Averroes, Cartuja y Albayzín, tomando como referencia las
ciudades de Córdoba y Granada, respectivamente.  Esta actividad se
centró en la identificación de espacios tanto dentro de los centros
educativos como en los entornos cercanos que forman parte de su
vida cotidiana. Esta propuesta parte de la premisa de que los
espacios no se perciben de la misma manera por todas las personas,
pues factores como el género, la edad, las relaciones sociales o las
condiciones físicas del entorno pueden influir de gran manera en la
sensación de seguridad y bienestar.

A través de metodologías participativas, el alumnado ha reflexionado
sobre sus experiencias personales y compartidas, identificando
lugares que generan confianza, comodidad y protección, así como
aquellos que provocan inseguridad, miedo o exclusión.

El proceso ha combinado la observación directa, la elaboración de un
cuestionario, el debate en grupo y la representación gráfica sobre
mapas.
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El mapeo colectivo no solo ha servido como herramienta de
diagnóstico, sino también como un espacio de escucha y diálogo en
el que el estudiantado ha podido expresar sus opiniones, reconocer
realidades diversas a las propias y generar propuestas de mejora
para sus comunidades educativas. 

Los resultados obtenidos ofrecen una valiosa radiografía de cómo el
alumnado vive y experimenta los diferentes espacios que habita día a
día. De este modo, la actividad ha favorecido el desarrollo de
competencias relacionadas con la participación democrática, el
pensamiento crítico y la empatía. 

Esta experiencia pone de manifiesto la importancia de incorporar la
voz del alumnado en los procesos de análisis y transformación de los
espacios educativos, reconociéndolo como agente activo de cambio
social.



 SISTEMATIZACIÓN
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El alumnado se dividió en grupos de género, pudiendo contemplarse
las identidades diversas si fue pertinente.

Como materiales didácticos se usó:
Plano del centro (si está disponible) 
Rotuladores de colores 
Post-its (opcional) 

Se siguió la siguiente estructura durante las sesiones, que duraron 30
minutos.

1. Introducción 
5 minutos

Presentación del objetivo de la actividad. 
Explicar que se trata de un espacio de diálogo respetuoso y
confidencial. 
Aclarar que no hay respuestas correctas o incorrectas. 
Normas básicas: 

Escuchar sin interrumpir 
Respetar opiniones 
No juzgar experiencias 

2. Exploración inicial 
10 minutos
Preguntas guía:

¿En qué lugares del centro te sientes más cómodo/a/seguro/a?
¿Por qué? 
¿Hay espacios dónde te sientes incómodo/a o inseguro/a?
¿Cuáles? 
¿En qué momentos ocurren estas sensaciones? (recreo,
entradas/salidas, entre clases, etc.) 
¿Influye quién está presente (compañeros/as, profesorado, otros)?
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Dinámica:
Cada grupo anota en papel o post-its: 

Espacios seguros (color verde) 
Espacios inseguros (color rojo) 

3. Profundización
 10 minutos
Preguntas de profundización:

¿Qué hace que un espacio sea seguro? 
¿Qué situaciones o comportamientos generan inseguridad? 
¿Crees que estas experiencias son diferentes según el género?
¿Cómo? 
¿Qué cambios ayudarían a que los espacios inseguros fueran
más seguros? 

Actividad:
Agrupar ideas similares 
Priorizar 2–3 espacios más relevantes en cada categoría

4. Cierre y puesta en común 
5 minutos

Cada grupo comparte brevemente: 
2 espacios seguros 
2 espacios inseguros 
1 propuesta de mejora

Explicar el siguiente paso:
Elaboración de un mapeo colectivo del centro con los resultados
obtenidos. 
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Para facilitar la orientación de la actividad, se garantizó un ambiente
de confianza y cuidado, se evitó intervenir con juicios o
interpretaciones, se prestó atención a posibles desigualdades en la
participación, se validaron las experiencias compartidas y se abogó
por prestar especial atención a situaciones sentibles que pudieran
requerir seguimiento. 

Como resultados, se esperaba obtener un listado de espacios
seguros e inseguros por grupo, unas primeras ideas para mejorar la
seguridad del centro y una base para crear un mapa visual colectivo
con las percepciones de cada participante. 



REFLEXIÓN
SUBYACENTE
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Análisis, síntesis e interpretación crítica

Mapear los espacios educativos para conocer la percepción de
seguridad e inseguridad del alumnado constituye una herramienta
especialmente valiosa para comprender cómo se vive y experimenta
el entorno escolar más allá de sus características físicas. Siguiendo a
la neuroarquitecta Ana Mombiedro (2022), podemos decir que «el
espacio actúa sobre nosotros/as. Afecta el ritmo cardíaco, la atención,
la memoria, el estrés». 

Esta actividad se relaciona, además, con varios Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS). Contribuye al ODS 4, Educación de
Calidad, al promover entornos de aprendizaje seguros, inclusivos y
participativos. Se vincula con el ODS 5, Igualdad de Género, al
identificar posibles desigualdades en el uso y disfrute de los espacios
escolares. Asimismo, conecta con el ODS 10, Reducción de las
Desigualdades, al dar voz a colectivos que pueden experimentar
situaciones de vulnerabilidad o exclusión. También guarda relación
con el ODS 11, Ciudades y Comunidades Sostenibles, al fomentar la
reflexión sobre la construcción de espacios accesibles, seguros e
inclusivos, y con el ODS 16, Paz, Justicia e Instituciones Sólidas, al
fortalecer la participación democrática y la convivencia pacífica en la
comunidad educativa. 

Por otra parte, el concepto de “geografías de la vida cotidiana” ofrece
un marco especialmente útil para interpretar los resultados del
mapeo. Esta perspectiva entiende que los espacios son lugares
cargados de significados, emociones, relaciones y experiencias.

El mapeo participativo permite identificar aquellos lugares que
generan bienestar, confianza y pertenencia, así como los espacios
asociados a situaciones de conflicto, aislamiento, discriminación o
vulnerabilidad. De este modo, aporta información que difícilmente 
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puede obtenerse mediante observaciones externas o indicadores
cuantitativos, poniendo en el centro las experiencias y percepciones
del propio alumnado.

A través de un cuestionario, se ha podido profundizar en la valoración
de la seguridad e inseguridad de cada uno de los espacios de los
centros participantes, conocer situaciones o violencias acontecidas y
evaluar el conocimiento aportado por la actividad. 

Los lugares a analizar han sido:

El propio alumnado también ha añadido espacios que forman parte
de su día a día como el gimnasio, el huerto, el departamento de
orientación, el autobús y las excursiones. 
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1.Pasillos
2.Baños
3.Aula/Clase
4.Patio/Recreo
5.Entrada/Salida

6.Cafetería/Comedor
7.Escaleras
8.Biblioteca
9.Dirección/Jefatura

10.Otros



Gracias a las aportaciones del estudiantado, se ha podido establecer
un plano general de cada centro que muestra los espacios seguros e
inseguros. Este análisis queda plasmado mediante un gradiente de
color que evidencia el balance porcentual obtenido. Por un lado, los
colores claros se perciben con los puntos de mayor amparo. Y, por
otro lado, los oscuros se relacionan con las estancias de más
hostilidad. 

Con la elaboración de estos mapas se ha obtenido un resultado visual
y testimonial de la realidad de los institutos percibida por el
alumnado.

Estas cartografías permiten localizar zonas donde se concentran
situaciones de malestar o inseguridad, detectar dinámicas de
exclusión y orientar la toma de decisiones relacionadas con la
organización de los espacios, la convivencia escolar o la prevención
de la violencia.

Asimismo, el mapeo colectivo contribuye a fortalecer el sentido de
pertenencia al centro educativo, ya que ofrece al alumnado la
oportunidad de expresar sus opiniones y su voz.

Relacionado con esto, encontramos comentarios que nos revelan
unas circunstancias comunes a todos los centros.
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La gran mayoría de alumnos y alumnas valoran positivamente los
institutos. Consideran que la generalidad de los espacios les hace
sentir seguros/as. Esto se convierte en un aspecto fundamental para
su bienestar y desarrollo educativo.

El buen clima de los centros favorece la confianza, la participación
activa en las actividades escolares y la convivencia positiva entre el
alumnado y el profesorado. Cuando el estudiantado sabe que dispone
de espacios adecuados, bien mantenidos y supervisados, puede
concentrarse mejor en su aprendizaje y desarrollar sus capacidades
en un clima de tranquilidad y respeto.

Además, unas instalaciones seguras contribuyen a prevenir
accidentes, reducir situaciones de conflicto y promover hábitos de
responsabilidad y cuidado de los espacios comunes. Esto refuerza el
sentimiento de pertenencia al centro educativo y fomenta valores
como el respeto, la colaboración y el compromiso con la comunidad
escolar.

Sin embargo, en las respuestas alojadas en el cuestionario y su
traslación a los mapas se percibe una serie de cuestiones que
perturban el buen clima del día a día.

La normalización de actitudes violentas es bastante significativa.
Especialmente, en espacios como el recreo y la salida de los centros
donde se producen profundas discusiones debido a los resultados de
partidos deportivos o ajustes de cuentas. También se hacen
evidentes las numerosas situaciones de acoso entre estudiantes, los
problemas de convivencia entre grupos de distinta edad o la
marginación de alumnos o alumnas.

Otra de las circunstancias a tener en cuenta es lo relacionado con
hábitos de consumo de sustancias como el tabaco, la marihuana y, 
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particularmente, el vaper.

La supervisión activa por parte del profesorado constituye un
elemento esencial para garantizar un entorno educativo seguro,
saludable y favorable para el aprendizaje. La presencia y vigilancia
del equipo docente permiten detectar de manera temprana
situaciones que pueden afectar al bienestar del alumnado, como el
acoso escolar, las conductas violentas o el uso de sustancias durante
el horario lectivo.

En primer lugar, la observación constante de las interacciones entre
los estudiantes facilita la identificación de posibles casos de acoso
escolar, tanto en sus manifestaciones más evidentes como en
aquellas más sutiles. Una intervención temprana contribuye a
prevenir consecuencias negativas para las víctimas y favorece una
convivencia basada en el respeto, la inclusión y la protección de los
derechos de todo el alumnado.

Asimismo, la supervisión del profesorado resulta fundamental para
prevenir y abordar conductas violentas dentro del centro educativo.
La presencia de adultos de referencia en los distintos espacios del
instituto ayuda a reducir conflictos, promover el diálogo y fomentar la
resolución pacífica de los problemas, creando un clima de
convivencia positivo para toda la comunidad educativa.

Por otra parte, el control y seguimiento de las actividades del
alumnado durante la jornada escolar permiten detectar y evitar
posibles situaciones relacionadas con el consumo o la tenencia de
sustancias perjudiciales para la salud. La actuación coordinada del
profesorado, junto con las medidas preventivas y educativas del
centro, contribuye a promover hábitos de vida saludables y a
concienciar al alumnado sobre los riesgos asociados a estas
conductas.
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Por otra parte, el control y seguimiento de las actividades del
alumnado durante la jornada escolar permiten detectar y evitar
posibles situaciones relacionadas con el consumo o la tenencia de
sustancias perjudiciales para la salud. La actuación coordinada del
profesorado, junto con las medidas preventivas y educativas del
centro, contribuye a promover hábitos de vida saludables y a
concienciar al alumnado sobre los riesgos asociados a estas
conductas.

No obstante, la prevención y el abordaje de estas situaciones
requieren también la implicación activa de las familias. La
colaboración entre el centro educativo y las familias resulta
imprescindible para transmitir mensajes coherentes, detectar
posibles señales de alerta y acompañar al alumnado en su desarrollo
personal y social. Una comunicación fluida entre ambos ámbitos
favorece la identificación temprana de dificultades y permite
establecer estrategias conjuntas de intervención y apoyo.

Las familias desempeñan un papel fundamental en la educación en
valores, el respeto hacia los demás, la gestión adecuada de los
conflictos y la promoción de hábitos de vida saludables. Su
participación en la vida del centro y su colaboración con el
profesorado fortalecen las acciones preventivas y contribuyen a crear
una red de apoyo que beneficia directamente al alumnado.

En definitiva, la supervisión del profesorado y la implicación de las
familias constituyen pilares fundamentales para prevenir situaciones
de acoso, violencia y consumo de sustancias, favoreciendo un
entorno educativo seguro, respetuoso y propicio para el desarrollo
integral de los estudiantes.
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En la última de las secciones del cuestionario, se proponían unas
preguntas de valoración de los contenidos planteados en las
sesiones.

La mayoría del alumnado comenta que sí sabe lo que es la violencia
de género. Vuelven a reafirmarse en que sí vieron algo o han vivido
algo injusto, cuestión que queda ampliamente resuelta en la totalidad
de los testimonios escritos. 

Un gran número de estudiantes tiene claro qué personas son
referentes en materia de protección ante actitudes violentas o
injustas. En lo referido a si se han sentido cómodos y cómodas en el
discurrir de las sesiones, la amplia mayoría muestra una respuesta
favorable. 

Por último, la pregunta final dirigida solo a los chicos en la que se
pregunta por las situaciones que antes no percibían como violencia
hacia las chicas muestra un resultado variable. A tenor de esta
cuestión, es interesante recuperar varios testimonios que muestran
cómo los chicos tienen cierta tendencia a comentar de manera jocosa
o broma las risas de las chicas y cómo ellas se sienten coartadas. 
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IES EL TABLERO
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El Instituto de Educación Secundaria El Tablero se encuentra en la
ciudad de Córdoba. 

Para la realización de esta actividad se ha contado con un total de 47
estudiantes que han mostrado su experiencia con las diferentes
herramientas que han vertebrado esta actividad. 

Analizando los cuestionarios,  se puede observar un predominio de la
seguridad en el centro. Sin embargo, llama la atención cómo los
baños y las dependencias de jefatura y dirección se convierten en los
focos de inseguridad de este instituto. Por el contrario, la biblioteca es
el espacio más seguro. En esta línea, aportan el departamento de
orientación y su propia casa como referentes de protección.

En lo relativo a los testimonios, se percibe una clara atmósfera hostil
provocada por los resultados de los partidos de baloncesto y fútbol
del recreo que llevan a episodios violentos vividos por el
estudiantado. También mencionan los insultos y el racismo como
circunstancias mantenidas en el tiempo que dinamitan la convivencia
y la comunicación entre iguales. Por otro lado, hablan de pequeños
hurtos vinculados a bromas pesadas que acaban creando una
sensación de indefensión e inseguridad. Por último, son conscientes
del uso de vapers dentro del centro en horario lectivo, especialmente,
en lo relacionado con el estudiantado que fuma a hurtadillas en los
baños.
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El Instituto de Educación Secundaria El Tablero se encuentra en la
ciudad de Córdoba. 

Para la realización de esta actividad se ha contado con un total de 47
estudiantes que han mostrado su experiencia con las diferentes
herramientas que han vertebrado esta actividad. 

Analizando los cuestionarios,  se puede observar un predominio de la
seguridad en el centro. Sin embargo, llama la atención cómo los
baños y las dependencias de jefatura y dirección se convierten en los
focos de inseguridad de este instituto. Por el contrario, la biblioteca es
el espacio más seguro. En esta línea, aportan el departamento de
orientación y su propia casa como referentes de protección.

En lo relativo a los testimonios, se percibe una clara atmósfera hostil
provocada por los resultados de los partidos de baloncesto y fútbol
del recreo que llevan a episodios violentos vividos por el
estudiantado. También mencionan los insultos y el racismo como
circunstancias mantenidas en el tiempo que dinamitan la convivencia
y la comunicación entre iguales. Por otro lado, hablan de pequeños
hurtos vinculados a bromas pesadas que acaban creando una
sensación de indefensión e inseguridad. Por último, son conscientes
del uso de vapers dentro del centro en horario lectivo, especialmente,
en lo relacionado con el estudiantado que fuma a hurtadillas en los
baños.

Una vez analizada toda esta documentación, podemos establecer en
un plano del centro los espacios seguros e inseguros, quedando
presentados de la siguiente manera:



seguro inseguro



IES AVERROES
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El Instituto de Educación Secundaria Averroes se encuentra en la
ciudad de Córdoba. 

Con la participación de 26 de sus alumnos y alumnas se pudieron
extraer diferentes conclusiones sobre el funcionamiento del centro. 

Analizando el resultado del cuestionario, destaca en la totalidad del
conteo la seguridad que ofrecen la dirección y la jefatura. En la misma
línea, aportan como espacio seguro el departamento de orientación.
En el otro extremo, los espacios que plantean más problemas son los
baños, el aula, el patio y los momentos de entrada y salida del centro. 

Gracias a los comentarios podemos conocer algunas de las razones
que explican estos resultados. El estudiantado habla de peleas en la
salida y en el patio. En este último espacio, destaca el ambiente
violento provocado por el deporte que se practica durante el tiempo
de recreo; llegan a reconocer que "se calientan" con el resultado. 

En lo relacionado con el aula, comentan que suele haber discusiones
en clase. También son conscientes del clima hostil provocado por
comentarios hirientes hacia ciertas personas o por evitar
relacionarse entre ellos/as, dejando a estudiantes de lado. Por otro
lado, llaman la atención los problemas de convivencia con el
alumnado mayor de bachillerato que llegan a comentar que  los
cambios de clase les hacen sentir inseguridad.

Para finalizar, comentan diferentes situaciones de acoso, pues
algunas alumnas se sienten perseguidas por otros alumnos que
quieren tener sus redes sociales sin conocerlas. También se
menciona el caso de una alumna que hostiga a un alumno de mayor
edad. 
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IES ALBAYZÍN
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El Instituto de Educación Secundaria Albayzín se encuentra en el
barrio homónimo de la ciudad de Granada. 

Gracias a las aportaciones de 50 de sus estudiantes, en esta
experiencia educativa se pueden extraer algunas líneas interesantes
a tener en cuenta para mejorar la convivencia en el centro. 

Los espacios que plantean más inseguridad al alumnado son el aula,
la jefatura y la dirección. Además, aportan como lugares inseguros el
autobús, el gimnasio y las excursiones.

Ningún espacio obtiene la catalogación unánime de seguridad.
Siendo la cafetería el espacio más votado favorablemente.

Con base en los comentarios, se identifica claramente una pelea en la
salida del centro. Esta circunstancia es conocida por casi todo el
alumnado que ha participado en esta actividad. 
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También mencionan la frecuencia con la que se repiten actitudes de
acoso por cuestiones como la apariencia: llevar gafas, tener una alta
o baja estatura, que los chicos lleven el pelo largo o por gustos como
el anime. Estos comentarios pueden llevar a peleas veladas tras
bromas o valoraciones jocosas. 

Entre los testimonios, encontramos un par de comentarios
verdaderamente alarmantes que hablan de una alumna con
conductas autolíticas. 

Además, comentan algunos problemas de convivencia entre grupos
de distintas edades que potencian la inseguridad en los grupos de
menor edad. 

Son conscientes del uso del vaper y del menudeo de marihuana, que
hacen que espacios como los baños se interpreten como espacios
inseguros. 

Respecto al profesorado, argumentan que es fundamental su papel
activo en la supervisión del centro y en la actuación ante situaciones
injustas. Aportan que miembros del claustro también han tenido
comentarios ofensivos hacia alumnado por sus características físicas. 

Por último, otro comentario menciona que se producen avalanchas en
la salida del centro, lo que pone en riesgo la integridad del alumnado
en este momento del día. 

Toda esta información queda detallada en el plano que se presenta a
continuación, que muestra la percepción de inseguridad según el
testimonio del estudiantado. 
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IES CARTUJA
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El Instituto de Educación Secundaria Cartuja se encuentra en la
ciudad de Granada. 

La muestra de 13 de sus alumnos y alumnas nos presenta un centro
seguro en la gran mayoría de los testimonios. Consideran como un
espacio protegido el recreo en la totalidad de los cuestionarios. Sin
embargo, los espacios que plantean más inseguridad son las
escaleras, los baños y los momentos de la entrada y la salida al
centro. 

Estos últimos espacios concentran comentarios relativos a peleas
en la salida del centro y mencionan que existe violencia contra el
mobiliario de los aseos y la falta de recursos como el  papel
higiénico. 

Otra de las líneas que plantean es el acoso que sufren algunos/as
estudiantes en el instituto. 

Toda esta información nos permite elaborar una cartografía del
centro educativo, como se muestra en el siguiente plano, con la
valoración de espacios seguros e inseguros. 

seguro inseguro
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Una vez analizada toda la información de esta experiencia educativa,
se puede extraer una serie de conclusiones:

1.Se ha comprobado que la percepción de seguridad no depende
únicamente de las características físicas de los espacios, sino
también de las dinámicas de convivencia que se producen en
ellos.

2.La elaboración de planos participativos ha facilitado la
identificación de zonas consideradas seguras e inseguras desde
la experiencia cotidiana de los estudiantes.

3.La información recogida constituye una fuente valiosa para la
planificación de actuaciones preventivas relacionadas con la
convivencia escolar.

4.Resulta recomendable ampliar este tipo de iniciativas a la
totalidad del alumnado, del equipo docente y del resto del
personal para obtener una visión más representativa de la
realidad de los centros. 

5.La experiencia pone de manifiesto la necesidad de consolidar
espacios permanentes de escucha, diálogo y participación que
permitan incorporar la voz del alumnado y del profesorado en la
mejora continua de la convivencia, la seguridad y el bienestar de
toda la comunidad educativa.

35
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	SISTEMATIZACIÓN 10
	CONCLUSIONES 35

	ΙNTRODUCCIÓN
	La construcción de entornos educativos inclusivos, seguros y sostenibles constituye uno de los principales desafíos de la educación actual.
	En este contexto, el proyecto #ComprometiODS promueve la participación activa del alumnado en la identificación y análisis de problemáticas de su entorno, alineando el aprendizaje con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y fomentando una ciudadanía crítica, comprometida y transformadora.
	Dentro de este proyecto, se realizó un Mapeo colectivo de espacios seguros e inseguros en los institutos de educación secundaria El Tablero, Averroes, Cartuja y Albayzín, tomando como referencia las ciudades de Córdoba y Granada, respectivamente.  Esta actividad se centró en la identificación de espacios tanto dentro de los centros educativos como en los entornos cercanos que forman parte de su vida cotidiana. Esta propuesta parte de la premisa de que los espacios no se perciben de la misma manera por todas las personas, pues factores como el género, la edad, las relaciones sociales o las condiciones físicas del entorno pueden influir de gran manera en la sensación de seguridad y bienestar.
	A través de metodologías participativas, el alumnado ha reflexionado sobre sus experiencias personales y compartidas, identificando lugares que generan confianza, comodidad y protección, así como aquellos que provocan inseguridad, miedo o exclusión.
	El proceso ha combinado la observación directa, la elaboración de un cuestionario, el debate en grupo y la representación gráfica sobre mapas.
	El mapeo colectivo no solo ha servido como herramienta de diagnóstico, sino también como un espacio de escucha y diálogo en el que el estudiantado ha podido expresar sus opiniones, reconocer realidades diversas a las propias y generar propuestas de mejora para sus comunidades educativas.
	Los resultados obtenidos ofrecen una valiosa radiografía de cómo el alumnado vive y experimenta los diferentes espacios que habita día a día. De este modo, la actividad ha favorecido el desarrollo de competencias relacionadas con la participación democrática, el pensamiento crítico y la empatía.
	Esta experiencia pone de manifiesto la importancia de incorporar la voz del alumnado en los procesos de análisis y transformación de los espacios educativos, reconociéndolo como agente activo de cambio social.
	SISTEMATIZACIÓN
	El alumnado se dividió en grupos de género, pudiendo contemplarse las identidades diversas si fue pertinente.
	Como materiales didácticos se usó:
	Plano del centro (si está disponible)
	Rotuladores de colores
	Post-its (opcional)
	Se siguió la siguiente estructura durante las sesiones, que duraron 30 minutos.
	1. Introducción  5 minutos
	Presentación del objetivo de la actividad.
	Explicar que se trata de un espacio de diálogo respetuoso y confidencial.
	Aclarar que no hay respuestas correctas o incorrectas.
	Normas básicas:
	Escuchar sin interrumpir
	Respetar opiniones
	No juzgar experiencias
	2. Exploración inicial  10 minutos Preguntas guía:
	¿En qué lugares del centro te sientes más cómodo/a/seguro/a? ¿Por qué?
	¿Hay espacios dónde te sientes incómodo/a o inseguro/a? ¿Cuáles?
	¿En qué momentos ocurren estas sensaciones? (recreo, entradas/salidas, entre clases, etc.)
	¿Influye quién está presente (compañeros/as, profesorado, otros)?
	Dinámica:
	Cada grupo anota en papel o post-its:
	Espacios seguros (color verde)
	Espacios inseguros (color rojo)
	3. Profundización  10 minutos Preguntas de profundización:
	¿Qué hace que un espacio sea seguro?
	¿Qué situaciones o comportamientos generan inseguridad?
	¿Crees que estas experiencias son diferentes según el género? ¿Cómo?
	¿Qué cambios ayudarían a que los espacios inseguros fueran más seguros?
	Actividad:
	Agrupar ideas similares
	Priorizar 2–3 espacios más relevantes en cada categoría
	4. Cierre y puesta en común  5 minutos
	Cada grupo comparte brevemente:
	2 espacios seguros
	2 espacios inseguros
	1 propuesta de mejora
	Explicar el siguiente paso:
	Elaboración de un mapeo colectivo del centro con los resultados obtenidos.
	Para facilitar la orientación de la actividad, se garantizó un ambiente de confianza y cuidado, se evitó intervenir con juicios o interpretaciones, se prestó atención a posibles desigualdades en la participación, se validaron las experiencias compartidas y se abogó por prestar especial atención a situaciones sentibles que pudieran requerir seguimiento.
	Como resultados, se esperaba obtener un listado de espacios seguros e inseguros por grupo, unas primeras ideas para mejorar la seguridad del centro y una base para crear un mapa visual colectivo con las percepciones de cada participante.
	REFLEXIÓN SUBYACENTE
	Análisis, síntesis e interpretación crítica
	Mapear los espacios educativos para conocer la percepción de seguridad e inseguridad del alumnado constituye una herramienta especialmente valiosa para comprender cómo se vive y experimenta el entorno escolar más allá de sus características físicas. Siguiendo a la neuroarquitecta Ana Mombiedro (2022), podemos decir que «el espacio actúa sobre nosotros/as. Afecta el ritmo cardíaco, la atención, la memoria, el estrés».
	Esta actividad se relaciona, además, con varios Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Contribuye al ODS 4, Educación de Calidad, al promover entornos de aprendizaje seguros, inclusivos y participativos. Se vincula con el ODS 5, Igualdad de Género, al identificar posibles desigualdades en el uso y disfrute de los espacios escolares. Asimismo, conecta con el ODS 10, Reducción de las Desigualdades, al dar voz a colectivos que pueden experimentar situaciones de vulnerabilidad o exclusión. También guarda relación con el ODS 11, Ciudades y Comunidades Sostenibles, al fomentar la reflexión sobre la construcción de espacios accesibles, seguros e inclusivos, y con el ODS 16, Paz, Justicia e Instituciones Sólidas, al fortalecer la participación democrática y la convivencia pacífica en la comunidad educativa.
	Por otra parte, el concepto de “geografías de la vida cotidiana” ofrece un marco especialmente útil para interpretar los resultados del mapeo. Esta perspectiva entiende que los espacios son lugares cargados de significados, emociones, relaciones y experiencias.
	El mapeo participativo permite identificar aquellos lugares que generan bienestar, confianza y pertenencia, así como los espacios asociados a situaciones de conflicto, aislamiento, discriminación o vulnerabilidad. De este modo, aporta información que difícilmente
	puede obtenerse mediante observaciones externas o indicadores cuantitativos, poniendo en el centro las experiencias y percepciones del propio alumnado.
	A través de un cuestionario, se ha podido profundizar en la valoración de la seguridad e inseguridad de cada uno de los espacios de los centros participantes, conocer situaciones o violencias acontecidas y evaluar el conocimiento aportado por la actividad.
	Los lugares a analizar han sido:
	El propio alumnado también ha añadido espacios que forman parte de su día a día como el gimnasio, el huerto, el departamento de orientación, el autobús y las excursiones.
	Pasillos
	Baños
	Aula/Clase
	Patio/Recreo
	Entrada/Salida
	Cafetería/Comedor
	Escaleras
	Biblioteca
	Dirección/Jefatura
	Otros
	Gracias a las aportaciones del estudiantado, se ha podido establecer un plano general de cada centro que muestra los espacios seguros e inseguros. Este análisis queda plasmado mediante un gradiente de color que evidencia el balance porcentual obtenido. Por un lado, los colores claros se perciben con los puntos de mayor amparo. Y, por otro lado, los oscuros se relacionan con las estancias de más hostilidad.
	Con la elaboración de estos mapas se ha obtenido un resultado visual y testimonial de la realidad de los institutos percibida por el alumnado.
	Estas cartografías permiten localizar zonas donde se concentran situaciones de malestar o inseguridad, detectar dinámicas de exclusión y orientar la toma de decisiones relacionadas con la organización de los espacios, la convivencia escolar o la prevención de la violencia.
	Asimismo, el mapeo colectivo contribuye a fortalecer el sentido de pertenencia al centro educativo, ya que ofrece al alumnado la oportunidad de expresar sus opiniones y su voz.
	Relacionado con esto, encontramos comentarios que nos revelan unas circunstancias comunes a todos los centros.
	seguro
	inseguro
	La gran mayoría de alumnos y alumnas valoran positivamente los institutos. Consideran que la generalidad de los espacios les hace sentir seguros/as. Esto se convierte en un aspecto fundamental para su bienestar y desarrollo educativo.
	El buen clima de los centros favorece la confianza, la participación activa en las actividades escolares y la convivencia positiva entre el alumnado y el profesorado. Cuando el estudiantado sabe que dispone de espacios adecuados, bien mantenidos y supervisados, puede concentrarse mejor en su aprendizaje y desarrollar sus capacidades en un clima de tranquilidad y respeto.
	Además, unas instalaciones seguras contribuyen a prevenir accidentes, reducir situaciones de conflicto y promover hábitos de responsabilidad y cuidado de los espacios comunes. Esto refuerza el sentimiento de pertenencia al centro educativo y fomenta valores como el respeto, la colaboración y el compromiso con la comunidad escolar.
	Sin embargo, en las respuestas alojadas en el cuestionario y su traslación a los mapas se percibe una serie de cuestiones que perturban el buen clima del día a día.
	La normalización de actitudes violentas es bastante significativa. Especialmente, en espacios como el recreo y la salida de los centros donde se producen profundas discusiones debido a los resultados de partidos deportivos o ajustes de cuentas. También se hacen evidentes las numerosas situaciones de acoso entre estudiantes, los problemas de convivencia entre grupos de distinta edad o la marginación de alumnos o alumnas.
	Otra de las circunstancias a tener en cuenta es lo relacionado con hábitos de consumo de sustancias como el tabaco, la marihuana y,
	particularmente, el vaper.
	La supervisión activa por parte del profesorado constituye un elemento esencial para garantizar un entorno educativo seguro, saludable y favorable para el aprendizaje. La presencia y vigilancia del equipo docente permiten detectar de manera temprana situaciones que pueden afectar al bienestar del alumnado, como el acoso escolar, las conductas violentas o el uso de sustancias durante el horario lectivo.
	En primer lugar, la observación constante de las interacciones entre los estudiantes facilita la identificación de posibles casos de acoso escolar, tanto en sus manifestaciones más evidentes como en aquellas más sutiles. Una intervención temprana contribuye a prevenir consecuencias negativas para las víctimas y favorece una convivencia basada en el respeto, la inclusión y la protección de los derechos de todo el alumnado.
	Asimismo, la supervisión del profesorado resulta fundamental para prevenir y abordar conductas violentas dentro del centro educativo. La presencia de adultos de referencia en los distintos espacios del instituto ayuda a reducir conflictos, promover el diálogo y fomentar la resolución pacífica de los problemas, creando un clima de convivencia positivo para toda la comunidad educativa.
	Por otra parte, el control y seguimiento de las actividades del alumnado durante la jornada escolar permiten detectar y evitar posibles situaciones relacionadas con el consumo o la tenencia de sustancias perjudiciales para la salud. La actuación coordinada del profesorado, junto con las medidas preventivas y educativas del centro, contribuye a promover hábitos de vida saludables y a concienciar al alumnado sobre los riesgos asociados a estas conductas.
	particularmente, el vaper.
	La supervisión activa por parte del profesorado constituye un elemento esencial para garantizar un entorno educativo seguro, saludable y favorable para el aprendizaje. La presencia y vigilancia del equipo docente permiten detectar de manera temprana situaciones que pueden afectar al bienestar del alumnado, como el acoso escolar, las conductas violentas o el uso de sustancias durante el horario lectivo.
	En primer lugar, la observación constante de las interacciones entre los estudiantes facilita la identificación de posibles casos de acoso escolar, tanto en sus manifestaciones más evidentes como en aquellas más sutiles. Una intervención temprana contribuye a prevenir consecuencias negativas para las víctimas y favorece una convivencia basada en el respeto, la inclusión y la protección de los derechos de todo el alumnado.
	Asimismo, la supervisión del profesorado resulta fundamental para prevenir y abordar conductas violentas dentro del centro educativo. La presencia de adultos de referencia en los distintos espacios del instituto ayuda a reducir conflictos, promover el diálogo y fomentar la resolución pacífica de los problemas, creando un clima de convivencia positivo para toda la comunidad educativa.
	Por otra parte, el control y seguimiento de las actividades del alumnado durante la jornada escolar permiten detectar y evitar posibles situaciones relacionadas con el consumo o la tenencia de sustancias perjudiciales para la salud. La actuación coordinada del profesorado, junto con las medidas preventivas y educativas del centro, contribuye a promover hábitos de vida saludables y a concienciar al alumnado sobre los riesgos asociados a estas conductas.
	No obstante, la prevención y el abordaje de estas situaciones requieren también la implicación activa de las familias. La colaboración entre el centro educativo y las familias resulta imprescindible para transmitir mensajes coherentes, detectar posibles señales de alerta y acompañar al alumnado en su desarrollo personal y social. Una comunicación fluida entre ambos ámbitos favorece la identificación temprana de dificultades y permite establecer estrategias conjuntas de intervención y apoyo.
	Las familias desempeñan un papel fundamental en la educación en valores, el respeto hacia los demás, la gestión adecuada de los conflictos y la promoción de hábitos de vida saludables. Su participación en la vida del centro y su colaboración con el profesorado fortalecen las acciones preventivas y contribuyen a crear una red de apoyo que beneficia directamente al alumnado.
	En definitiva, la supervisión del profesorado y la implicación de las familias constituyen pilares fundamentales para prevenir situaciones de acoso, violencia y consumo de sustancias, favoreciendo un entorno educativo seguro, respetuoso y propicio para el desarrollo integral de los estudiantes.
	En la última de las secciones del cuestionario, se proponían unas preguntas de valoración de los contenidos planteados en las sesiones.
	La mayoría del alumnado comenta que sí sabe lo que es la violencia de género. Vuelven a reafirmarse en que sí vieron algo o han vivido algo injusto, cuestión que queda ampliamente resuelta en la totalidad de los testimonios escritos.
	Un gran número de estudiantes tiene claro qué personas son referentes en materia de protección ante actitudes violentas o injustas. En lo referido a si se han sentido cómodos y cómodas en el discurrir de las sesiones, la amplia mayoría muestra una respuesta favorable.
	Por último, la pregunta final dirigida solo a los chicos en la que se pregunta por las situaciones que antes no percibían como violencia hacia las chicas muestra un resultado variable. A tenor de esta cuestión, es interesante recuperar varios testimonios que muestran cómo los chicos tienen cierta tendencia a comentar de manera jocosa o broma las risas de las chicas y cómo ellas se sienten coartadas.
	IES EL TABLERO
	El Instituto de Educación Secundaria El Tablero se encuentra en la ciudad de Córdoba.
	Para la realización de esta actividad se ha contado con un total de 47 estudiantes que han mostrado su experiencia con las diferentes herramientas que han vertebrado esta actividad.
	Analizando los cuestionarios,  se puede observar un predominio de la seguridad en el centro. Sin embargo, llama la atención cómo los baños y las dependencias de jefatura y dirección se convierten en los focos de inseguridad de este instituto. Por el contrario, la biblioteca es el espacio más seguro. En esta línea, aportan el departamento de orientación y su propia casa como referentes de protección.
	En lo relativo a los testimonios, se percibe una clara atmósfera hostil provocada por los resultados de los partidos de baloncesto y fútbol del recreo que llevan a episodios violentos vividos por el estudiantado. También mencionan los insultos y el racismo como circunstancias mantenidas en el tiempo que dinamitan la convivencia y la comunicación entre iguales. Por otro lado, hablan de pequeños hurtos vinculados a bromas pesadas que acaban creando una sensación de indefensión e inseguridad. Por último, son conscientes del uso de vapers dentro del centro en horario lectivo, especialmente, en lo relacionado con el estudiantado que fuma a hurtadillas en los baños.
	El Instituto de Educación Secundaria El Tablero se encuentra en la ciudad de Córdoba.
	Para la realización de esta actividad se ha contado con un total de 47 estudiantes que han mostrado su experiencia con las diferentes herramientas que han vertebrado esta actividad.
	Analizando los cuestionarios,  se puede observar un predominio de la seguridad en el centro. Sin embargo, llama la atención cómo los baños y las dependencias de jefatura y dirección se convierten en los focos de inseguridad de este instituto. Por el contrario, la biblioteca es el espacio más seguro. En esta línea, aportan el departamento de orientación y su propia casa como referentes de protección.
	En lo relativo a los testimonios, se percibe una clara atmósfera hostil provocada por los resultados de los partidos de baloncesto y fútbol del recreo que llevan a episodios violentos vividos por el estudiantado. También mencionan los insultos y el racismo como circunstancias mantenidas en el tiempo que dinamitan la convivencia y la comunicación entre iguales. Por otro lado, hablan de pequeños hurtos vinculados a bromas pesadas que acaban creando una sensación de indefensión e inseguridad. Por último, son conscientes del uso de vapers dentro del centro en horario lectivo, especialmente, en lo relacionado con el estudiantado que fuma a hurtadillas en los baños.
	Una vez analizada toda esta documentación, podemos establecer en un plano del centro los espacios seguros e inseguros, quedando presentados de la siguiente manera:
	seguro
	inseguro
	IES AVERROES
	El Instituto de Educación Secundaria Averroes se encuentra en la ciudad de Córdoba.
	Con la participación de 26 de sus alumnos y alumnas se pudieron extraer diferentes conclusiones sobre el funcionamiento del centro.
	Analizando el resultado del cuestionario, destaca en la totalidad del conteo la seguridad que ofrecen la dirección y la jefatura. En la misma línea, aportan como espacio seguro el departamento de orientación. En el otro extremo, los espacios que plantean más problemas son los baños, el aula, el patio y los momentos de entrada y salida del centro.
	Gracias a los comentarios podemos conocer algunas de las razones que explican estos resultados. El estudiantado habla de peleas en la salida y en el patio. En este último espacio, destaca el ambiente violento provocado por el deporte que se practica durante el tiempo de recreo; llegan a reconocer que "se calientan" con el resultado.
	En lo relacionado con el aula, comentan que suele haber discusiones en clase. También son conscientes del clima hostil provocado por comentarios hirientes hacia ciertas personas o por evitar relacionarse entre ellos/as, dejando a estudiantes de lado. Por otro lado, llaman la atención los problemas de convivencia con el alumnado mayor de bachillerato que llegan a comentar que  los cambios de clase les hacen sentir inseguridad.
	Para finalizar, comentan diferentes situaciones de acoso, pues algunas alumnas se sienten perseguidas por otros alumnos que quieren tener sus redes sociales sin conocerlas. También se menciona el caso de una alumna que hostiga a un alumno de mayor edad.
	seguro
	inseguro
	IES ALBAYZÍN
	El Instituto de Educación Secundaria Albayzín se encuentra en el barrio homónimo de la ciudad de Granada.
	Gracias a las aportaciones de 50 de sus estudiantes, en esta experiencia educativa se pueden extraer algunas líneas interesantes a tener en cuenta para mejorar la convivencia en el centro.
	Los espacios que plantean más inseguridad al alumnado son el aula, la jefatura y la dirección. Además, aportan como lugares inseguros el autobús, el gimnasio y las excursiones.
	Ningún espacio obtiene la catalogación unánime de seguridad. Siendo la cafetería el espacio más votado favorablemente.
	Con base en los comentarios, se identifica claramente una pelea en la salida del centro. Esta circunstancia es conocida por casi todo el alumnado que ha participado en esta actividad.
	También mencionan la frecuencia con la que se repiten actitudes de acoso por cuestiones como la apariencia: llevar gafas, tener una alta o baja estatura, que los chicos lleven el pelo largo o por gustos como el anime. Estos comentarios pueden llevar a peleas veladas tras bromas o valoraciones jocosas.
	Entre los testimonios, encontramos un par de comentarios verdaderamente alarmantes que hablan de una alumna con conductas autolíticas.
	Además, comentan algunos problemas de convivencia entre grupos de distintas edades que potencian la inseguridad en los grupos de menor edad.
	Son conscientes del uso del vaper y del menudeo de marihuana, que hacen que espacios como los baños se interpreten como espacios inseguros.
	Respecto al profesorado, argumentan que es fundamental su papel activo en la supervisión del centro y en la actuación ante situaciones injustas. Aportan que miembros del claustro también han tenido comentarios ofensivos hacia alumnado por sus características físicas.
	Por último, otro comentario menciona que se producen avalanchas en la salida del centro, lo que pone en riesgo la integridad del alumnado en este momento del día.
	Toda esta información queda detallada en el plano que se presenta a continuación, que muestra la percepción de inseguridad según el testimonio del estudiantado.
	seguro
	inseguro
	IES CARTUJA
	El Instituto de Educación Secundaria Cartuja se encuentra en la ciudad de Granada.
	La muestra de 13 de sus alumnos y alumnas nos presenta un centro seguro en la gran mayoría de los testimonios. Consideran como un espacio protegido el recreo en la totalidad de los cuestionarios. Sin embargo, los espacios que plantean más inseguridad son las escaleras, los baños y los momentos de la entrada y la salida al centro.
	Estos últimos espacios concentran comentarios relativos a peleas en la salida del centro y mencionan que existe violencia contra el mobiliario de los aseos y la falta de recursos como el  papel higiénico.
	Otra de las líneas que plantean es el acoso que sufren algunos/as estudiantes en el instituto.
	Toda esta información nos permite elaborar una cartografía del centro educativo, como se muestra en el siguiente plano, con la valoración de espacios seguros e inseguros.
	seguro
	inseguro
	CONCLUSIONES
	Una vez analizada toda la información de esta experiencia educativa, se puede extraer una serie de conclusiones:
	Se ha comprobado que la percepción de seguridad no depende únicamente de las características físicas de los espacios, sino también de las dinámicas de convivencia que se producen en ellos.
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